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faixa portuguesa que corograflcamoente, forma o Algarve
mered dag auay sondledes hidrecHEmSticas, reuna predicados
de verdadelro samaboro
Esun circunsténcia dedus-se nfio wd pelas temperaturas de
priveligiado clima seco, mas também devido & constituicio’ geoldgion,
fiora e radiagies, do mels pecullar, o Bul das serres de Monchigue e
Chldeirfo.

Conpoamtec cstudos metoorolégicos organizados pelo Dv, Geraldino
Britez g correlacionades; posterformentes, pels Eng t José Antonio Ma-
deiry, vorifice-se gque as temperaturags miaxithng e miniimas de Dezem-
bro, Janeiro & Feversiro, na Prala de Rocha, sio respectivaments, de
I5°8 ¢ B3 enquanto em Canfes a8 mixima de Inverne & 12, & n mi-
nirng 4,8, BEm MNice, relativamoente a egtes dados, 131 e 55,

De faeto, embora ndo haja unidade clhmition, & nossa provinels
desfruta de midcroclimas de excepcional amenbdads térodes, avan-
tajando-se aos da RHivlera franoesa, oot estacio de Invernn. E oain-
da, do ponto de viste orografico. além da sona muito ahbrigsda dos
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ventos, entre o contrafortes de Malbiio o Monchigue, possulmps Bar-
ranéo do Yelho e 8. Brds de Alportel, numa peguens albitude cuja
prisagem s¢ reveste do mator atractive poétieo & opers manifesta
utilldade nos formas térpicas Jde fragueza pulmonar ¢ sintomas sdsetri-
tioe.

MN&ao apenas nestas afecgles, mas também nas cardiopatias de ori-
pem valvular ou arterial, por aumento da resisténcia fisies, rovela-se
efeito sedante na regiio montanhoss Leste, distanciada da bedra-mar,
Bem entendido, excluem-gs oz perfodos avangados de nguflelénola car-
dimea, como scla a assistolls,

Himplesments essas maravilhosas posaibilidedes nfo eobrepujam
0 eetalio das estacgdes além Plrendus, por all prevalscer o oritério de
congitistar a nomeads luzsindo o belesas naturads, num requinte de
roupagern — o gue régquer de ndg fecunda contrapartida, procurando
cnaltecer, sem alordes, legitimos direltos de atroccio.

Entretanto, wvejamos ag aguas minertals espaliadas e meagnifi-
cénela do posgo territdrio.

Numa sucinta digressio, tracejada em duas Hnhas, no iKInerario
através da cadeia de montanhas gus delimita o Algarve com o Alente-
io, vislumbram-ze na perspectiva de um vicejante vale, da encosta Sul
da Picola -— gz Caldaz de Monchlgue: como valor prosminente da
constelagio termal. Fontea consagrradas g Juno, eram 4 habitadoe doly
mil anocs pntes de Cristo — segundo se conclul da utenailagem encon-
trada.

Entre os vestiplos de remotas civillzagies, pode conjecturar-sc Le-
remy vy local permanecido og romanoy & gervirem-ge dag fguas. A tra-
digio avivou-se durante o periodo dos séculos XVII & XKIX, quando a
estancia, agora em via de renovamento, esteve enfregue i Juriadigio
ecleslfistica ¢ pontifices, de entre o guais se assinalam D. Bimic da
Gama — qie mandou construlr uma enfermariz no demolide baloeon-
ris — In Frel Lourenco de Santa Maris, I3 Franclseo Gomes de Ave-
la* e I, Hermardo e Flgueslredo, a ela Hearam o seu nome favores
cendo-a de aprecifveis benfeitorins.

Merece a pena considerar o tipo espociul destas Gguas: filées que
conjugam 8 eficiénela anticatarral e anti-infecciosa do teor sulfdrec
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eoin Ay propriedades dissolventes dog bicarbonatos, nas patedes vaaou-
tares, em aditive reforgo dos proceasos flsiolégicos exercidos goneaimi-
tantemente, pele predominle silicatads e fluoretado & com desprendi-
mento disereto do radicactividade no modo tdeal da gun administracio.

Em razio dizso, no aspecto de patologia medica, sho preconlsa-
das morments nag pollartritey cronicas evolutivas, afecebes reapira-
torina, dgestivas e da pela.

B de erer o estruturs. dos medidag de urbanizagio em marcha
que, sepunde notfeias vindas a pdbiico, neluem nove balnedrio ¢ hoa-
pital termal, permitam papel condigno da sedutorns pessibilidades des-
& Imexanrivel rigueza.

Figsendoe ramo pars Sueste, topa-se a disténcls com & Fonds San-
t, de fgus cloretade, carbonatads mista, Jorrands de umg falha tee-
tfnica na freguesia de Quarteira, & gue encontrou no actunl presder-
te do Junta de Turiemo wm estrénuo defenacr. Eate manancial, por
aumento de secregles ¢ poder enzimétleo, permite sapecializagio Fas-
trentfrica, Entretanto; estd o usar-se, tao admente, em weo externo,
na crenoterapia artritica e certas dormeloses, devido o actiVar os pro-
ceggns ciroylatdrios, numa accio tdpica, resolutive,

No prossegulmento do desvid mials para o interior, depara-ae-nod
Cochopo: Tugar pacato, de srés balesmicos da serra, pozsuindo, nm
recesso da estrada, dguas ferruginosas, as guals dio malor amplitude
& capacidade reapiratioria e regencram o poltencial dog eritrdpitos, com
inerent: vantagem nos anémicos e esgotados, pels vide intensa dos
grandes centroa.

E reservamos pacg fingl & Fonbeinhe de Alalpic — da minha mui
amada Tavira, scidade jasmim, formoss ninfa o despertar dessjoas —
ng dizer inspirado de Emiliane de Costa.

MNascentes medicinals de composigao cloro-bicarbonstuds, pele es-
tmula da motilldade gastrica e aceleraments dag combustben internas,
recomendani-se nox Lrenstornos da nuiricio o enfermidades de fundo
reumiiltice; & outrossim, reequilibradores do sistema neuro-vegeatativo,
Intervém nay dismenorreias. Se atendermos & quota dos clomentos fls
civ ¢ mmagnéaio, pesocindos no geu contelido minerslizador, com aumen-
to de fosforlzacio da glucose, dedus-se extensa gama de aplicagdes ao-
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by u concentragio bumoral, ajustads alnda, externaments, & cure de
derinltes na forma subaguda o gue bem justifica envidar todos 0s es-

forgos para neln se nlargarem os processcs de utilizacSo furmeacodi-
namica.

Sem entrar em pormenores, passemos 4o roteirs das pralas, num
perourss ac longo du costa, onde de Viln Real de Hants Anténio =o
promontério de Sagres, toda & orla Jioral constitul, o bem dizer, uma
prais continug. Dentre as mals frequeontadae extdnelas da beilra-mar,
contam-se no Sotavento: Monte Gordo, muite apropriads para crian-
qag, pola seguranga & guietude que o mar lhes oferece; Manta Rota,
lingua de arefn fulva, enquadrando mog hortejos loomis: 1 a8 pralas
comprendidas nos subGrblos de Tavira, Olhfo e Faro. A segulr, dis-
Lendem-ge na zona barlaventing, ss margens arencsas de Querfeiro,
populirmente concorrida, e Albufeire, a vile-prais, na gual ze val edi-
Hear um magnifico hotel; depols bordetam Avwmggde de Pera, tentan-
do Impalso modernizador, e 8 gractl Praia do Corvosiro, emoastomds
entre falesins, no concelho de Lagon; uwm pouce mals pdiante, o soa-
lheira Proio de Roche gue, por a wentir imbuida de divina clavidade,
J4 ousel cognominur de Qosta Celeste, sendo multe justamente consi-
derada o rainha das pralas axsenles no cendrio ruttlante do extenso
brage de mar, adornado pelps furnas, da famosa bals de Lagos,

Porgque a fgua encarva doles eoberanos, melhorands o metabolis-
mia goral, com fecunda repercussfo ng salde, longevidade e boniters,
Ibgien € u sua procura. Desipnadarente os banhos, pela temperatora,
movitiento & salinidade {cloretos e lodo entre oy componentes fumida-
mentais), activan ps trocas assimiladoras, resultando o talassoters-
pin gor aconselhdvel em vasts escals na debilidode orghnlea, convales-
CENCE £ IMesTnd Pars o tozse,

Desta chave generulizadora, num lance de olhos, se infere dlapor-
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mee de uma diversidade de factores benéfleos, oa quals contribucm de
imiodo admirdvel para o fomento do turismo,

E uma vez desenvolvido o Ambito de infludnein dog nossos recur-
s04 naturals fazendo-os sobressair por conforto de alojamento e requi-
Bltos de distracgdo (parques, campos de Jogos, cinemas, eto.), conae-
quentements, melhor sp amoldard a0 progressive ninmero de Forfps-
belros,

Isto implica uma afincpda atitude de defesa, promovendo moder-
nizagio da técnica capaz de guindar o ineonfundive! torrds algarvio
o peristilo do Paraiso,

Ma expectativy desse promissor empreendimento, emito veementes
vYolog de que esta eonjuntura renovadors constitua prau satisfatdrio
pare svigorar a tarefa saprado aos mesmos desipnins.
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Separatas do «Correio do Sul» :

Fara no decarrer do sécule XIX. pela O, Jasting de Bivar Weinkolrs

Santa Maria de Harun e as suas lendas de amor, pelo D, Justine de
Bivar Weinholiz

Algarve de Sonho ¢ Leada, por Siloa Tavares
A pesca do stum na costa do Algarve, pelo Dr. Mario Lyster Franco

A 183" das Cantlgas de Banta Maria do Rei Sable, pelo Dr. Fran-
cisen Fernendes Lopes

Um Antifonério «lluminados do Stculo XV, por J. A. Pinkeics Ross
Duas moedas visigdticas méditas, por O, da Velga Ferreira

Numéria de U, Jogo I, por Gongale Lgster Frenco

Avente e Santiago, por Céndida Gurerrelro

Alocugio, pefo D, Jaime Beoro da Sifoa

Um defin da 5¢ de Faro noa Hos do sécule XWT a contas com a In-
quisicho, pela Dr. Anfinio Baido

O Fiater Joaguim Porfirlo, grande propagandista de Allange, pela
Intor Lpster Fraaco

Uma curiosa moeda romana forrada, por O. da Veiga Ferreira

Manuel Teixeira Gomes — O homem que regressou, pelo Dr. Maris
Lyster Franca

(} Pintor Constentino Fernandes, pelo Pimfor Lyster Franco

A influéncia biblica na obra de Candido Guerrelro, pelo Dr. Clemen-
tino di Brito Pinfo

Episddlos inéditos da Tnquisigio, pelo Dr. Antdnio Balin
Joda Lacio ¢ Portugalidade, pelo Dr. Mdrio Lyster Franco
Discurse de Talio Dantas

Jatia Dantas, pele Dr. Mirio Lyster Feanco

Az cantigas de 3anta Marla do Bei Afonso X, o S4bic, = a sus mi-
sica, pelo D, Francisco Fernandes Lopes

Um beljo por lembranca, por Gardose Marihs
#Aloeugda em honra de Mosza Senhora, peln D, 8Marie Lyster Franca
Breves notes de histdria da Obstetricia, pelo De. Antdnio H. Balie

Notala para a Histérla de Faro — Santa Maria de Osstnoba
pelo fng? Aboim Sande Lemos

Recordendo. .., pelo Dr. Amaden Ferreira o Almeida
Sagrex & o Infante [, Henrigue, pelo Dr. Jasé Farmiostribho
Emiliane da Costa, pelo D, Blilra Rocha Gomes

Az mais belas Catedrais da Iialia, pele D, Amaden Ferreica d' Al
miidn

Lim inédita de Jodo Baptista da Sifva Lopes, pelo Dr. Anrdnio Baido

Algarve — Fonte de Sande = de Torismo, pelo Dr. Ascensdo Con-
Freiras

Ceomposto e impresso pa Tlpograkia Unido — Faro



