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SENHOR PRESIDENTE :

4 " UMPRE-ME, primelro que tudo, significar a V. Ex.* o3 meus
B agradecimentos pelas palavras de carinhosa henevollncin
~ em que me envalven, expressies devidas exclusivamente i nossa
mutita amizade. :

E para lenitivo das pessoas que vio ter a complacéneia de
me escitar, acrescentared, que o3 mnens mal cerzidos dizeres, se-
rio devidamente compensados pelo brithante concério, que se
val seguir e a que gentis senhoras acederam a dar o seu pres-
0%0 LONCHTSD.

MINHAS SENHORAS, MELS SENHORES:

Como & do dominio de V. Ex.*, a dgua € um elemento tio
necessirio 3 existéncia humaina, que sem ela ndo pode haver
vida, Se recordarmos a nogan a, te que n Agud ocnpa bris
quarias partes da superficie do globo e enira na constituicda do
nosso Drganisme Inuml E:rﬂm ;m %&dlira de mais de ﬂ;,.m-j:“:’
atingindo, nalguns os, 80 a iy, & Mmesmo mals,

:’;ﬁ reggalta daf a sua capital importincin. w0
A dgna mantém desde o inicio da humanidade os sens fdros
de medicagto preciosa, A’ se tem ido buscar higiéne,
satde ¢ trangdilidade de esplrito.

0 Aleorio, codigo da legislagio mugulmana, ao preceituar



o banho eomo medida de higidne neceszdria, destaca @ finalidade
soclal gue caracteriza 8sse grande monumento de sanidsde.

Mabtomet, o fundador da religito islamita, muito antecipa-
damente & Freud, visando os temperamentos, iniciou, por meio
da terap@ulica hidridtica, o qoe hoje constilut a llosofiz moderna
do vitalismo pritico: — cuidar do corps, gozar ordenadaments
dos prareres da vida, para, sem femor X morte, alcangar o8 s
Mmos gosos do Paraiso, oferecidos por Alah,

A Bihlia, a0 relerir que 5. Joao Baptista, baptizeu oo rio Jor-
dao, lega-nos o slinbolo de que o bapti=mo & a sande do COFp,
por meip da dgus, que lava também as impurezas do espirita.

E o priprio Jesus Cristo oferece-nos o exemplo miximo,
wlilizando a dgua como veiculo das suss curas de leprosos e
paraliticos, uninde a sanidade, que & Scitncia ¢ Religiio, com o
humang e puro aMor ao praximo,

Senrdo médico, eleva a Medizina ao Sacerddcin,

A histiria da agun como medicamento perde-se na escuri-
dido dos lempos, mas diz-nos 2 tradicic gue Hipdeoraes —o P,
por assim dizer, da Medicina — 460 anos antes de O isto, dei-
xou urt lvro cm oque se refere 4 wiilidade terapéutica da dpua,
e a prapiia Fibula diz que Hecamedes, vscrava de Pllios, rér da
Achain, ers o sistema que utilizava para lavar as feridas a Ma-
chaon, fmoso meédien, filha de Fscalipio — o Dens da Medizing,

Das geracoes antigas, foram cerlaments of romamos fque
deram maior incrememo @ terapéutica hideidtica, ‘onda se alicer-
gava a Medicina, fazendo construir balneirios Bl piuosos; de
que hoje ainda se encontram vestigios. - A documentar o faeto
temos na nosss provipeix a8 ruinas de Milreu, indicios de -
sonubz, a cidade antiga, mas proximidades de Fstoi, onde exis
tiram nascenles termats, [, ignalmente, Monchique, onde g8 en-
comron um brooee do allo impéeio e diversas moedas,

No perlodo da Renascenca as dguas saem do obscurantismo
Brrl que por algum frmpo permaneceram e depols de [ropaga-
das em Franga por Madame de Sévigne, que a3 langeu em muoda,
ganham entusinamo noes paises do eeidente, reedificandooe e
mas ¢ vestigando-se scientificamante as propriedades das nas-
cetites, no sentido de se lhes dar um renome fora do Bt fismi.

Ma hara sctual € um métede i suficientemente expliciio e
apetieigoado, de molde o ser considérido sem reservas por todp
o profissional sabedor, Com efeito, a scitncia moderna permite
hije estahelecer 2 valin désse importante factor terapéulico e,
difundindo e aperfeigoando as estineias termais, Presta um refes
vanic servico & [Iminandade,

Ahstraiimo. nos, por algim tempo, da dgun mingco-medicinal,
e tomemos apenas em lnha de cofea o dpun pura, simples, dis-




tilada, vendo quanic de proveiloso com ela se pode conseguir,
guando manejzda por uma técnica hdbil. A sua jogeside de ma-
nlid em jejum tem uma acgho Faxabiva; ao deilar, principalmente,
se fir bebida guetite, tem efeito sudorifsro, e dai o conhacido
emprego dos infusos guentez, cu chis, nas gripes, anginas, e,
cuja eflcieia advém essepcislmente da dgua; admiristrada &3 re=
frigiies, passa por Tazer engocdar, e fora das comidas favorece
as eliminagtes e actia em sentide contrisio.

Institui-se o regime hidrico para favorceer o tealamento de
cetlas doencas do corzcdo, enterites & embarago gdsirico, — veri-
ficando-se a influénecia gue & §gua fris, em pequenas quantidades,
exerce nos ostados de enjao,

Preconiza-se também o sua administracio, em doses larga-
mente repetidas, cas febres tifoides e outros estades infecclosos.

Actiia como desinfectante e restabelece a3 trocss nulritivas
perturhadas. O prdprios acidentes nervosos beneficiam, como
as hemnorragias carebrais € acidentes tdxicos, 2, estando 1o alcine
c& dos mais desprevenidos, ¢ fregiente o emprégo do copo de
dpua nos casos de sincope ¢ comé socorro de urgencia.

A guantidade de dgua necessiria s secrectes &, numa mé-
dia, litro e melo por dia.

Mas a meio de penetragio da dgva ndo & simenle o canal
digestive, pois 8 pele & também uma Gtima via de shsorpeio,
constituinds o banho um meio de cura andlogo i reflexcteripid
nasal, praticade modernamente pelo dr. Asuern, pela acglo de
choque gue exerce sbbre as ferminaghes nervosas da superilcie
vasp-motora e reflexs. A dgua pode ser utilizada ainda em da-
ches, enterocolises, afusdes, enfaixamanlos, Inalagles, puiveriza-
phics, gargaresfos, emfim em midttiplas modalidades, gz serid fig=
tidioso £UUMErar, 5em esquecer a8 propras injecgdes.

Cutando isto é com a dgua purs, que dizerc dd agna impres
gnada de sais, constituindo. solughes exfremamente complexas,
chjo valor farmacoligico corresponde acs elemenios que cntram
fa sua composicio F

Assim, por um lado, surgem-nos o3 sulfuretos, com a sua
accho local como desinfectantes ¢ modificadores celulares, ele
vando 3 actividade des tecidos e fuidificando 45 secregies; o2
bicarbonatos, interessando pelas suas propriedades dissolventes
& Lransformadoras das trocas nuiritivas, de que beneficiam a géda
e o reumatismo ; o5 clorelos, activando a circulagio e facilitando
as combustdes: ¢ por outro lado, aparece-nos o sadio, o potis-
sio, 0 cileio, etc.

" Da cileio, o agente retnineralizadar da moda, de cuja assimi-
fagio depende o modo de s2F praticamente aproveiado, escreve-
mas algures que, dades of beneficlos que pode trazer oo orga-
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nisma, chegou a inspirar ao investigador americano Cannon o
conceitn original de gue com &le poderia resolver-se o problema
da [elicidade sibre a lerra. .

" De facto, verificada 1 infiuéncia désse elemento no metabo-
lsmo regulador do sistema vago-sinipiddico e mantida a relagiode
interdependéncia entre o8 fendmenos de ordem psiquica & os de
ordem fisioldeica, de certo moda temos de admatic giie, alteran-
do-se a fisivlogia désse sistema, no sentido dum eatimulo, seja-
mos conduzidos 3 wna modificagio de erdem usicoligica na
maneira de encarar a vida com mais entuslasmo e optimismo.

Mas a eficiencia duma dpus nio depende sbmente do sen
grau de mineralizagdo. 114 que contar coin & concenlbragio mole-
cilar, grau de lonizagio ¢ radio-actividnde. E ‘por vezes, parti-
enlas infinitiessimals, com & simples acgdo de pressngs, tudo
madificam, fesultando uma extrema e emaranhada complexidade,
em parte sinda por desvendar, Nio € esla, porém, 3 Grasilo
pripria para aprectar o dinamismo das dguas,

Nin s0 i vida humana interessa profundamients o problema
da dpoa. Toda a vida do Universo estd dels dependente.

(3 praude problema da riquera agricola, nem serda possivel,
sem a sua accho de benéfica influéncia,

As cultoras irdeadas din o maior contingente para.a ali-
mentagio humana,

Dia dgua dependem sinda a3 pgrandes emerlas qua prome-
\ein as maiofes empreendimentos da mocinica a0 servigo da
electricidade, e que, st enotnes maravithas apresenta |4 hoje a0
mundo civilizade, maiores ainda hd-de reservar s geragies fulu-
ras. [ al&m disso, 38 nio fissem os vasios Olceanos, que circni-
dam o plobo, Portugal ndo teria aleangsdo, o epoca (lis con-
yitistas ¢ das descobertas, o glorioss nome histirico que teve o
gey herco no Promonidrio de Sagres, onds alcangaram reabidade
o3 senhos do prande Infante D, Fearique, que lovaram o desliral-
dar & craz imottal de Cristo, ateavés de muees ounca danles
pavepadas,

MINHAS SENHORAS, MEUS SENHORES:

A hora vai passande, sem que até agul me houvesse refeé-
rido s fomtes désse s fardim de motras encantadase, que & o

Algagve, na expressio fehz do posta Cindido Cuerreiro. Mas,

para trangiilizar V. Ex, deswvagecenio-lhes o vislumhre de
maior magadaria gue, poe certo; Thes perpassa na mente, Pros
meto ser breve, arredondo deétalhes gue caitsem mas abusivi-
mente a vossa hendvoli atengho.

Na vanguarda das nossas termas, ma wverlenle sul di Serta
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da Picota, ante um- extenso horizoate de sonho e daslumhbra-
mento @ envolta em variada e luxuciante vegetugio, ungida de
perfumes, jaz como princesa adormecida sibre tufado divan a
formosa estincia das Caldas do Monchigue.

O eandal das suds nascentes repousa sibre fildes de sienite,
leito antipo ornado de magavilha, com excepgao da restanle cons-
tHtuiglo genidgiea da provinca, que & Tormiada: por berrenn se-
eundirio ¢ moderno. :

Pois reparem V. Ex* no simbdlico contrasie: a natureza
foi gencrosamente pridiga, concedendo-lhe tm lugar de eleigao;
& 08 homens tanto persisiem em a manter au abandono,

Sio dguas- duns tipo especial @ dnico Mo nosso pals, i de sl
tia rico em fontes medicinuls,  Sulficeas, bicarbonatadas schd]=
gas, sulfatadas, clorefadas, silicaiadas, potissicas, cilcicas; fer-
peas ... maio radio-activas.

Nias o nosso inluito mdo € vir aqui veotilar a composigio
das dpuas; nem t3o-pOUCH. pard vos transmilir que sio preciosas
no {ratimednto do reumatismo, sciitics, dermatoses, afecodes das
vias digestivas e respiraforias, porquanto {580 sahemsie V. Exl*
g dernasit.

Diar-me hel por satisfeito em juntor-a minka apagads voz 40
brado dagueles que ji s pronunciaram no sentido de nao des-
prezarmos 150 riquissinn tesoica.

Sei gue foi elaborado wm plano de melhoramenios. quo,
estande 4 imprimir, em breve seri tornado pehlico, & al 530
previstas #s cxpressas bases duma adjudicagio de concuTs. a
largo prazo, methoramentos s hotéls, remodelagdo de balned-
vio e tudo o mais que & decessarin fazer,

Ma factura désse documenio ndo deixou, por certo, e ter
interferéncia, a &le ligando o sel nome, o 57 Dircctor Cieral
de Minas, um slgacvio jlustre de acrisolado amor suele torran.

Mag guer o estabelecimento continue em poder do Estado,
guer e concedan a uma emprésa particular, UTge, seol delongas,
sair das condiches em gue aclualmente se encontra, U490 [prites
lando uma sitoacio que sackifica os nessos legltinmos intercsses.

As entidades phhlicas, que tém sido 39 propeiss 3 recotile
cor a extraprdindriz importincis da hidrologia, quer criando
Clrsas, quer patrocinando cONEressns da especialidade, ¢ ainda
fete ann entre sids e realizard um em {uotabro, npde esi0 Fe
presentadas algumas simidades miedicas. mundinis; méo podem
logicaments alhear-se da parte complementar, quante & nds a
vmals imporiante, & gue ¢ dur 43 SUas cstinchs o cunho inerante
an valor inestmdve]l das suas nascentes, estabetecendy assim wma
directriz que & a seqidncia da orientigdo inicial, concedenda a
necessiria unidads a oum todo homogeneo. |Mzse que nio hi
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recursos, e o dinheiro hoje & de facto a pedra angular sébre que
astenta ¢ se desenvolve qualguer iniciativa, mas porque wio tor-
nar extenslvo as fermas o crédito oficial que [ se lornece & in-
distria o & lavoura ?

E' uma wh.fiﬂ que ousa lembrar, afigurando-se-me dupla-
mente compensadora,

Por um laco hi a garantia do capital empregado, & por ou-
tro- & um esiimule ao desenvolviments do patrimidnia do pais.

Simultineamente a0 engrandecimenio dan Economiz- Nacio-
naf, melhoravam-se o8 hotédis, eriavam-se povas vigs de comund-
cagdo e fomentava-se 4 indistra do furicmo, gue tie rendosa
sg lem maostrado & forn e de fdo largo e degisive alennce pos
parece.

Hi que enveredar pelo eritério das exigéncias da hora que
passd, aproveitando condignamenie o3 manancials de riguezs
Que- se nos oferécem, comd oo exisiem melhiores ng muodo, &
que sd nos fatte apresentar com vestimenta condigna.

Cingindo-me & fdela de apontar os recursos de clima e pai-
T zohd temperada gue conslitul o nosso rinclo, cijos
encantos no inverno nio slo menores do que no. estio, vou i
tar-yos um trecho do dltimo Hvro de Radl Brandio, que por ndo
II!II' nosso Comprovinciang nod parece insuspeito, Eis-a sdbrin
tela:

n Tada a brancura falsca entre a serenidade da dzun e o
cinzento do céw. E isto no momento em que lodo o Algarve &
uma flor, num inverno em gue, nem i noite, se senie ponta de
frie. Mar como caldo axul, o cercal, a costa de penedos deco-
rativos, ¢ na terrn lelte derramado — graca de paisagem com as
chaminés rendithadas, entre amendoesiras irrompendo dos barros
vermelhios.  As-amendoeiras neste tempo transformam lodo o
Algarve. Hi-as pequeninas e redondns desentranhadas com
emogilo. Hisas enormes, formando uma 6 Hor. Hi-as Vir.
gam ag pisa da brancurd e gue perfomam a estrada. Hi-as cir
de rosa e cir de mbsto, Hi-18 casadas com vélhos troncos de
oliveira carcomidos. Hi-as em grupos ao pé de tocas felizes,
quitre paredes & um telbado po meio dum campo, onde carre
um riégo de igoa cheio de junquilhos, «

E mals adiants;

= ) Algarve hitordl é um pomar, terra de horieloes, e, exce-
pluando Olhéo, de maritimos de sequeirn,

« Ao longe fica a serra coberts de estevas ¢ Monchique com
o fed Moo arvoredo & a5 SRS iguu, g8 erra onde gresse o @Gas-
tanheiro, o sobredro, o azinheirg, =

E podiamos acrescentar: o pinhelro, o ulméiro, drvores de
fruto como a laranjeira, matieira, a nonesica, Bananzira, o bamnbia,




T

~agicia

. —

1

0 inhame, cana sacarina, as hortenses, as begdniss, o chorio e a
Fll'l!ll-tlda. assim a devida homenagem, que o brilhante escri-

- tor rendeu 4 nossa provinein, continuo s desenvolver o8 pontos
fundamentais de natureza téenica a que subordinel o lema da

minha palestra, menclonando por ordem de categoria, depols de
Maonchique, a Fonfe da Atalmia, ou de Sanie Antdmio de Tavira,
—huan pacato, de lindissimos arredores,

E' j bastante antlgo o conhecimento das propriedades me-
dicinals desta dpua, cujo emprépo devemos ao médico Nunes

Lago, que exercen clinica paquela cidade, sendo curioso frizar

:!Im eram Ji citadas na Aquilégio Medicinal do [Dr. Fonseca Hen-

Figues, eserifo b mals de dois séculos,

Clanharam tdo boa nomeady gue s¢ torbou extensiva a sun
A Andaluzia, pelo que ns época proprin afluem o Tavira

familian espanholas a fazer a sua estacho de cura, e estamos coqs

vencidos de que, Uma vez concluida a vin férrea de Huelva a
Ayamonte, pela facilidade de comunicagtes maior concorréncia

‘se acentuari.

O Biloedrlo, propriedade do hospifal, é sctualmente bas-
tante acanhado, mas ao gue nos informam vio introdusic-ibe me
Ihoramenios.

Oxali que assim scla, pois o caudal € muite Importante, e

Aem anexos vasios terrencs que permitem expansic para bons

holdis, parques, campos de jogos ¢ lwdo o mals que hoje réquere
e exipge a socicdade maderna,
As nescentes da Atalain gozam fama de virlude nas doengas

e pele. reumatismos de vdria espécle e infecodes ginecoltgicas.

Para uso interno s&o aconselhadas nas dispepsias aldnicas, por
serem dguis cssencinlments bicarbonatadas; cilcicas e magnesia-

- nas, de composicio:-similar s dad Coldas de Benémoly na fre-

i de Clueredca, de que nos vamos agora ocupar,  Nestas

das de Benémaola, tudo é semethanie, o que se justifica, pelo
<audal provir da mesma fiixs mesosdien de jurdsico, que vem
desde Vila-Real.

Brota dum vale junto i I']h-li.r.i mas aqui, a 5.5,‘. localiza-
€io entre montanhas de privilegindo elima sanalorial, com wm
ar purjssimo e po abrigo dos yenles, refine todas as condigdes
para o8 edificios grandiosos que all so projectam constriir,

Tive a honra de ser incumbido do estudo médico que acom-
panha o processo de concessio que estd em andamento e isso
deg-tne ensejo de couhecer o Inleressante projecto sobre motivos
drabes a que deve obedecer o balnedrio e os hotéis.

A estas dguas ji Baptista Lopes #e referia, na sua Corogra-
fin do Reino do Algarve, exprimindose pesles termos: « Fm
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cima das dguas da cibeira Bepdmola hd uma fonte do niesmo
nome, a0 presenie grosseira e (dsca, mas que ainda tem vestigios
de gue [ora de hoa fEbrica e muito antigs; sasce ela debaixo
duma ifggreme rocha, de norte para sul, deitando 4o grande
poreio de dgua, e com kil impeio & violEncia que corfa a ribeica
gque- ji-ali-¢ bastznte farga & de muita-dgua e vai lancar-se i
margem fronteirs, !

No verdo, gquande a ribeira-se sece, ela sd di dgus para
mover oz molithos, que estlo constroidos na sua correnie,

Tem:a& virtude de Tazar expelir as sanruessupay, que el nilo
48 eria. . .v

Manfendo o pitaresco do” escrito da époct, qUe CoITsErvas
mos tal e gqual pard ndo perder. o sabor, faco simplesmente a
pircunstinein de expelic as sanguessupas, que cla ndn as cria,
Expressio gue na loguagem médica actual deve corresponider Lo
desaparecimentio ou o formagio de neoplasias.

Caorreiacionando este faclo com o abundante contelds da
dgua da Benédmola em magndsio, cujos recentes estudcs do-cis
rurgide frances Leibet demanstram o seu forte poder anti-can-
coroso, pode encontrar-se justificacio para fendmenos gue s
encofbram: anda em estado Dastante neboloso, & guem sabe o
Gature que lhe estd preparado emo servicos a prestar ab: safek
mento hiumano.

Bastaria &sfe factor, e culros ndo houvesse, como O ser fam-
bém uma magnifica dgua de divrege, que esti a ser wiilizada
como Sgud de mesa. para 4osua repulaglo ripidameite se [a2er
da mancics mais compleia,

Ao realizar-sea projectada via de pepetragio-em linha #rrea
de Lould o Almoddvar-Castre Verde, 0 caminho -de ferro pas-
sar-lhe ha- proxgime, podendo-se também-ubilizic em camignagem
automdavel a via ordindria gue j4 estd indciada, conjugandoge dom
g futura linha da beira-serra, pelo gue Ihe fica assegurado um
facil acesso, especialmente com derivagdo do Baixo-Alentejo.

E cis aqui a largos tragos as nossas estincins termais, a que
faltaria gcrescentar 35 Famtes Jdé Salic, Cachopo e Fonte Sants —
e que nfe deixamos apenas menclonadns por serem de menor
prandeza.

Hesta relerir-me 4 talassoferdpia —apors nda haveri peripe
em  preienir o lermo—gue siFnifica apenas o tratamento pela
dgua do mar.

A &35z respeita niio samos de dole menos poderosa, pois
thda 2 nossa costa deade a ponta de Sagres, donde particam as
nossas ndus em demands de Novos Mundos, até-ae Goadiana, £
por assim dizer, um@ prilc continua: ‘Alhufeirs, Armigio de
Pera, Praja da Luz, Quartelra, Carvoeire, Monte-Gordo ¢ Cacela,



820 a3 melhores pérolas désse colar, donde sobressai a Praia da
Rocha, ¢om os seus trés ursos a formar medafbilo.

Envaolve-nos o Oeeano ouma fenda de espunm, cuja tonmali-
dade verde afapa 08 nossos desejos e cobre-nos um céu de chres
fulgurantes, que se reflete na obra dos possos poetas e no althar
dolente ¢ de misticismo das nossas molherss, gue sio a caracte-
platica dos edcantos das mulheres porfuguesas, & gque, sem valdade
e sem orpulho, [he dao diceito a ceupar um lugar de reléve en-
tre &5 mulheres da raca lafina,

Thda a orla banhada pelo mar & lmpidd & serena, de clima
dulefssimio, emanagdes iodadas e rajos solares que.avigoram: e
ali se vai no wverdo refemperar a saude, descansar das lraballio-
gas lides do ano e por vezes i conquisty de coragies, ..

Ainda antes de concluir a5 minhas consideraghes, devo par
em relévo a Prifa da Rocho, eognominada com propriedade a
Costa Vermelha, pela maravilha dos seus posntes, num scendrio
‘de rufilante imagem canmezim, cuja beleza tem sido pintida pelos
nossos artistas e que en ndo vos reproduzirel Agui, para ndo [he
embaciar a'cir.

A Rocha ¢ a demonsiragdo mais elogiente da grandeza dos
nossns recursts de turisma. O seo clima medilerrines, noin-
verng, onde ntinecd b humidade, com lemperaturs mais amena
ghie a Cote d’Arur e Biarcile, marcao-lhe superiorddade eémo
estacio maritiha & methores do estrangeiro. Vil j4 lendo, 8
certo, e relacio A8 outras das nossas praE@s, um notdric gran
de alegincia, mas, A semelhanga du gue frizamos com. respeito
As termas, estd pum manifesto atraso perante as estaghes eskran-
griras congéneres. O conddo native das nossas grandezas regio-
fais carece pais de ser complétado pela obrea humana e civiliza-
oz, crinndo-se a indostirie o furismo para altrair O oito que sem
gualquer provelto nos vai Hear 14 fora,

T, portanto, que valorizar o dotes com que & Nztureza
nos brindou, congregando o8 ésforgos e dedicagies de todos o5
fillkos de Portugal, e em especial o8 da nossa encantadora provin-
gid, que formou cutrora o Keine dos Algarves, mas coolinta a
ser um canto homdito da Pétria Porfugucsa, que se orgulha de
wiver nas radiches de glicla dos seus antepagsados, e que desgja
teabalbar na esirada dos progresso, para contribuir para @ r-
gulho dos contemporineos, preparando um fuluro brilhanle aos
yindourns, cerfo de que assim vird a4 ocupar o legar que de di-
reito [he pertence como parle activa e enérgica da Nagio, Sao
estes os volos que formulo come porfogués e como algarvia,
Dizse,
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