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AS PRAIAS DA ROCHA E DO ESTORIL
EM CONFRONTO CLIMATOLOGICO (*)

por Josi Axtdxio Mapgma
Engenhilre gefgrals

A orla maritima que 2o estende a ocidente' de Lisboa, desde Carcavelos até
Cascais, é conheeida por «Costa do Sole, realce importante de propaganda do seu
elima e da sua estincia de turiemo e repouso.

0 seu grande valor advém principalmente da espléndida situagao gengrificn
proxima da capital e ainda das suas belezas artificiais, que lhe deram ja renome
mundial. Possui éptimas condigies meteorologicas como se pode verificar neste estudo
em (ue estabelecemos a comparagio dos seus clementos climiticos com os dessa
multa westancis espéoimen de Invernow, que conserva & soa denominacio real na mais
sublime pureza, traduzindo fielmente a sua fisionomia aleantilada, £ simplesmente
Praia da Roche, nome que econ como um simbolo e que o Algarve e orgulha de
possuir adentro das suas fronteiras. A sua designagio provém dos fraguedos que
povoam a sua margem, sobressaindo ainda hoje esse enorme rocheds sobre o qual
assenta a historica fortaleza de Santa Catarine, cojo significado anda intimamente
ligado ds nossas lutas contra os infieis do wAlgarve d'Albm Mary, Pelos algarvios
foi durante algum tempo chamada Praia de Santa Catarina aquela estreita zona
adjacente ao forte.

E oli que o mar na sus acgio pertinasmente destruidors vem ezculpindo no
transcurso dos sécilos aquelas altas e magestosas arribas, dando-Thes formas mens-
ruosas e caprichosas com aparéncias fantisticas assemelhando-se, nalguns casos, a
seres pré-historicos. Esperam apenas o momento em que a concepgio humana
estabeleca a interligagio dos seus picos desgastados ou das suas Faces carcomidas,
dando-lhes oz miiltiplos e varisdos atractives de um cendrio de praia moderna e
elegante, Miradouros, pontes suspensas, tuneis, escadarias. pavilhdes, casinos, bars
e, numa palavra, a sua urbanizagio, constituiriam os alicerces da parte monumental
o artistica segundo o gosto da époea em que vivemos,

(*} — Comunicaciio apresentada no If Congresso Regional Algarvia, realimmdo em Lichoa
de 26 m 28 de Janeiro de 1951,

O presents trabalho é publicado dentro do critédo de liberdnde cientifica fque & norma
desta Sociedade, No entanto o Redaccio admite o caricter provisdrio da generaliracio dos resul-
tadas, que o antor enumera, do confronto s que procedim, entre alguns carscieres elimbticos

N, da R.
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;Afinal o que possui mais do que a eRochas essa tio afamada prma AL

de Biarritz? Simplesmente s parte artificial que a nossa praia algarvia ainda nie
alcangou.

Porém. numa particularidade ela excede todas as outras Alem da beleza
nattral, o seu clima & de uma smenidade inexcedivel, parecendo ter-lhe sido ofertado
pela Nutureza como recompensi da sua proserigio dos grandes centros mundanos
quo tramsformam e dio vida o certos céndrios que de outrn forma quedariam ne
eaquecimento,

No que s& segue estabeleceremos a comparagiio dos elementos meteoroldgicos
das duas nossas melhores estdncias de Inverno, predicados estes que convém realgar
para deles ge tirarem algumas conclusbes de natureza turistica e lerapeutica que
interessam mituaments ds duas praias em questio.

Nio vamos reivindicar para a Praia da Rocha aquela designagio de «Fraia
ou Cosla do Solp que alids lhe pertenceria por direito proprio, em face das condi-
gies meteoroldgicas peculiares que reune. Sdo as estatisticas de um grande nimero
de observaghes de insolugio que no-lo conlirmam.

No decurso da nossa comunicaciio teremos ocasiio de mostrar as conclusbes
a que chegimos quanto ao clima destas duss espléndidas estagfes climatéricas, con-
frontando todos os elementos meteoroldgicos que nos foi possivel apurar no mesmo
periodo de onze anos (1936-1946).

Aproveitando os trabalhos ja publicados em legitima propaganda das condi-
¢hes climatolégicas da chamada «Costa do Sols, em relagio is melhores estdncias
de Inverno do estrangeiro, demonstraremos, implicitamente, que o clima da «Rochax
¢ superior, sobretudo eomo estagio de Outono, Inverno ¢ Primovera, a todas as outras
da Europa. E, finalmente, somos lévados a afirmar, cientifica e objectivamente,
sem qualquer regionalismo entusiasta, que a nossa praia do sul também suplanta
# wlosta do Solv como estancia de Inverno.

Quanto aos estudos actinoméiricos, em face da sua grande importancia na
helioterapia & no estudo do chamado sclima solars, propie-se a sua imediata reali-
zacho em ambas as praias.

No estudo que vamos apresentar para estabelecer o confronto climédtico entre
as duas estincias, julgamos conveniente seguir, lanto quanto possivel, a orientagio
dada no trabalho apresentado & Academia das Ciéncias de Lishoa, em 1942, pelo
Ex.®® Senhor Prof. Doutor Amorim Ferreira, intitulado «0 clima da Praia da Ro-
chas. Procedendo assim pode haver interesse futuro ou mesmo imediato em com-
parar os nossos resultados paralelamente nos daquele ilustre professor.

Devemos desde ja esclarecer que este iltimo estudo a que nos referimos 50
permite o confronto directo entre a Praia da Rocha e Lisboa e nio das duas praias
como nis fizemos,

Utilizkmos os dados publicados pelo Servigo Meteoroldgico Nacional, seguin-
do a orientagio deste organismo nos seus trabalhos sobre €0 Clima de Portugals,

1640 SOCIEDADE DE GEOGRAFIA DE LISBOA
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ndo sendo possivel, porém, satisfazer is condiches indicadas pels Conferéncia de
Varsovia da Organizagio Meteoroligica Internacional, em 1935, onde se deliberon
definir o clima pelas condigoes meteorologicas médias do més e do ano, ealculadas
para um periodo de 30 anos, O nosso estudo baseia-se em resultados apurados em onze
anos | 1936-1946) num paralelismo idéntico de elementos,
- Deste facto pode resultar uma ligeira discrepincia na caracterizagio defi-
pitiva do clima assim estudado com poucos anos de observagoes, mas supomos que
exsi cireunstincia nio terd grande influéncia na comparagin das condigbes clima-
ticas das duss estaches.

Pressio atmosférica. O valor médio anual da pressio atmosférica, media dos
valores verdadeiros obtidos nas trés ohservacdes directas do dia, & 0 mesmio nas duas
estagoes meteoroldgicas, igual a 1014 mb., fazendo porém a diferenca de um milibar
quando referido ao nivel do mar.

Os valores médios mensais, nos dois casos, maméin-se sensivelmente comns
tantes durante o ano. A amplitude da variacio anual da pressio atmosférica e a sua
ondulagio 1Bm priticamente 0s mesmos valores. Na Prain da Rocha sao, respectiva-
mente, 5,1 mb. e 0,50 52, & no Monte Estoril (*) 5.3 mb. e 0,52 9.

Na Praoia da Rocha o valor médio mensal & minimo em Abril & Agosto, apre-
senfando. uma ligeira subida entre estes dois nicses com um pequens maximo em
Junha, A partir de Agosto comegit a subir, com ligeira descida em Ouwlubro, até
Dezembro onde alinge o seu valor maxime, encerrando depois o ciclo com o decres-
cimento alé Abril, notando-se a queda bastante acentuada depois de Fevereiro.

No Monte Estoril o regime da pressfo stmoslérica & sensivelmente o mesme.
Fm Abril apresenta também um minimo {(um pouco mais promunciado de que na
Prain da Rocha), anmentandn depoiz até Julbo para decrescer até Agosto e ainda
um poveo mais alé Outubro (hi oma ligeira subida entre estes dois meses como
sucede na Prais da Rocha). De Outubro até Derembro sobe com grande regulari-
dade, decrescendo depois até Abril com uma ligeira suhida em Feverciro.

Temperotura do ar. Nestoz duas estagies meteoroldgicas os valores médios da
temperatura do ar apresentam um méximo e um minimo nos mesmos meses de Agosto
¢ laneiro, Durante o dia, na Praia da Raocha, o valor médio anual da temperatura do
ar varia sensivelmente da mesma quantidade, Cresce das 9 horas até is 15 horas
cerca de 3%0, diminninds em seguida até as 21 horas ds mesma grandesa, aproxi-
madamente. No Estoril, a eubida de temperatura média anual daz 9 horas até a= 15
horue regula por dois gravs, em média, e a descida, durante a tarde, & um pouco
maior cerca de trés graus.

[*} A estagao meteoroligicn do Monte Estoril, 33 metros acima do nivel do mar, dista B[HALE NS
200 molros da estincis murliioa designoda por Extorif. E assim empregamos ums on outra
mdistininmonte.
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Para melhor esclarecimento dio-se nos quadros seguintes algal-15GU0s
das médias das temperaturas nas duas estacies, agrupando os volores, como faz o
Profl. Doulor Amorim Ferreira no zen trabalho j& citado, por guadrimestres com
as seguintes designagies: «inverno» (Dezembro, Juneiro, Fevereiro e Margo) ; everdos
(Junheo, Julhe, Agosto & Setembro) ; transigio (Abril, Maio, Outubro ¢ Novembro).

aluyermns Trasnsigho s Verdos
- . - -
Fempeiatura E ol _% 5. _-LE St - _E. -E _!g
o A B ol £% | BE |8E sy B |2 |52
TR ] e R %E =g EE A (LR TR EE|EE (25 [Rh] 0 & ‘EE =q
A B | e S
y
Prulo da Focha [ L5905 EEM 133 | Ve | &7 0680 00058 164 1 20,0 12ef ol Flaaaraia o 5263 | 175
Muonte’ Estoril J 128 080000 124 | 58| 9.2 720087 157) i | el (2 |00 eus] 1] e 330 | 1658

No deeurso do ano verifica-se na Prain da Rocha, nos meses de sinvernos
¢ de fronsigio uma temperatura média, referida s 9 horas da manhd, levemente
inferior & do Estoril, sucedendo o contririo nos quatro meses de «verdos. Depois
do meio dia até as 21 horas & temperaturs da Praia da Rocha & superior & do Estoril
durante todo o ano,

Nos meses de sinvernos a média das maximas ¢ maior na Praia da Rocha
do que no Estoril ¢ a média das minimas ¢ menor cerca de 07,5, Nos meses de
fransigie a média das temperaturas miximas & superior na Prain da Rocha, sendo o
média das minimas igusl; o pos meses de cverfos essas médias sdo abas supe-
riores na Prain da Rocha.

A temperatura média do dia nos meses de <invernos e nos de transicio &
aproximadamente a mesma nas duas localidades, mas nos meses de averdos & cerca
de um grau maior na Praia da Rocha,

Os quadros que se publicam a seguir elucidam melhor o comportamento da
temperatura do ar nos meses de maior frio nas duaz estdncias de Inverno,

Frain da Rocha — Estaril
Mds o wmiplitnd
I 15k F1 Midia -':ll.|lrllj':|'|-=qup|:u::|lﬂ
i ] L & Ll
Noveimbio, + & & o+ s .=0» 4,8 i7.8 &4 ([ | FE
5.4 6.7 R 14 G4
Derembra. « =4 22 - aia 10,3 5.0 i o | Ly
k2 1a.n 11,3 "ne .7
Jamelre = = ate = 2 e mE (0.8 14.3 14 B (]
11,8 13 1.1 & LA
Fevergim . « . s 81 1,8 i2,1 Ea
1R k4,7 116 I2,8 PRl
T e 140 i5,9 1.=|= 1.8 52
14,5 L, & 5,4 13,5 67
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Woiembro Diezembiro Japelro Faverelra Marpn Mddias
Eazagin A . at Ey 5 W 8 | = '\ - s b
Max | Min | Max | Min | Mox | Min | Max | Min | Mo Min | Max | Mio
L i i 1] L1} il L1 ] a i L] (5] (]
Proln dn Rochs - . . .| BB | 1L,E | w0 | &3 153 | B3 TH 1 K 7| e | e B3
Eatuell. o & o o o2y A ] 5| A | &7 B | BT | B )80 | owa ] 163 | 97

Pelo facto da média das tempersturas minimas o o médin is 9 horas, durante
© winvernos e na fransigao ser maior ou igual no Estoril do que na Praia da Rocha,
devemes concluir que nesta altima estacio o abaixamento da tempratura durante
a noile 6, nesses meses, um pouco maior do que no Estoril, mas este regime térmico
moda todos os diaz por volta do meiosia, mantendo-se assim até ao anoilecer.
Podemos entio dizer que a uRochan apresenta durants tode o ano, precissmente naguelas
horas do dia em que se pratics a talassoterapia, & helioterapia e ouiras modalidades inerentes
a vida de praia, uma temperatura supeorice 3 «Costa do Solu, sonde portants manifesta 2 sua
superioridide como estincia de inverno, ainda que a diferenca nio seja grande.

As médias das temperaturus miximas ¢ s das minimas nos meses de Dezembro,
Janeiro e Fevereiro, na Prais da Rocha e no Estoril sio, respectivamente, 15°8 o
33: 15°4 e 8°B.

Em Cannes a mixima no Inoverno & 12°0 ¢ 0 minima 4°,6. Em Nice, respecti-
vamente, 13°.1 ¢ 5%5. Em Beaulieu, 12°5 « 6“5,

A amplitude médiz da variagio divrna do tempratura do ar (diferenga dos
valores médios mensais das temperaturas extremas do ar durante o dia — (diferenca
entre a média das mdximas e 0 média das minimaz) & maior na Praia da Rocha
(7°.84, anual) do que no Estoril (79,35, wnual), & excopedo dos mescs de Abril
¢ Junho em que esta grandeza & menor. Este facto deve explicar-se na maior descida
térmica nocturna na praia algarvia, sem contudo invalidar a superioridode desta
comn estincia de Inverno. Na «Rochas o valor maximo 9°.84 da-se em Julho e o
minimo, 690, em Margo. No Estoril o maximo, 8796 verifica-se em Agosio ¢ o
minimo, 558, em Janeiro.

Apresentanmos no quadro o seguir o valores respectivos.

sliaverids Tromsigan = WiErioe
@ u o
Prala de Bochs « % a s o s s N 1o et e T e T.37 7.0 B85
BRI bl w s BIE R E B e e e e i, 54 el 1 g .45

Quanto & amplitude da variacio anual da temperatura do ar que & um dos
<lementos que pode servir de eritério para diferenciar o clima em continental, mo-
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derado ¢ regular, conflorme o <eu valor & superior a 20", estd compreendido entre
10 e 207, ou inferior & 10" ¢ atendendo a que os valores médios da temperatura do
ar nas duas estincias estio compreendidos entre 107 & 207, diremos que a Praia da
Rocha tem o clima temperadn moderado e o Estoril o clima temperado regular. A
diferenga & pequena, cerca de 1°5. As duas estaghes em (questiio nfio apresentam pro-
prinmente lemperaturas excepcionais, Na Praia da Rocha, no Inverno, no periodo
que abrange 1936 até 1946, nio <o registon uma so ver a lemperatura abaixo de zero,
e mesmo no intervalo de 26 anos (1915- 1940) que foi estudado pelo Prof. Doutor
Amorim Ferreira, apenas se verificou um dia de lemperatura negativa, No Estoril,
em igual periodo de 11 anos, registaramese dois dias de temperatura negntiva, res-
pectivamente, —0°3 e —0°9, em 5 de Janeiro de 1938 e 26 de Dezembro de 19:44.
Ainda se notaram, especialmente nos meses de Inverno, virias temperaturas positivas
compreendidos entre 0 ¢ 4%, Este iiltimo facto suceden também nn Praja da Hocha.

No winvernos as temperaturas superiores a 25° C. nao se verificam igualmente
em ambas as praias, apresentando o Estoril, nos meses de transigde. maior niimero de
dias com esta temperatura, sueedendo porem o contratip nos meses de everios em
fque o nimero correspondente ¢ molor na Praia da Rocha,

Quanto ao nimers médio de dias de temperaturas minimas superiores
20" L. ponhecidas por moites tropivais, ¢ nulo nas duss eslfinciazs. nos meses de
sinvernos; muito levernente superior no Estoril nos meses de transigio ¢ acentuada-
menle maior no everios nn Praia da Rocha,

Inserevem-se no gquadro sepuinte o nimero médio de dins de temperaturas
excepeionais.

v Erjuee Teanpli i o Vierkie
Nomero do dias - Tkl
de temperatiras Minimo | Mixima | Minkms | Nisime | Mésims | Minfies | Siiima Manhiog | Minima
e poionals tinterior | wnpetfor | superior | Lisferior | supacibe | soperioe | Snferlor supierior | superlor
a e g L u My, a e, v %L | w e, e | B | N
Prain da Rocls = + « 0,0 i e 0,0 e | 2 LET el i3
Monitd Entoril . « - o 0.2 .| i 0 13,1 g, 0,0 15,3 T4

Aproveitando  vs valores publicados pelo  Prof. Douwtor Amorim Fer-
reira na sua comunicagio 4 Aecademia das Cirncias de Lishoa, intitutada «FElementos
para o conhecimento do clima do Estorils, podemos comparar alguns elementos
meteoroligicos da Praia ds Rocha com os das melhores estacoes climatéricas euro-
peias. Para maior rigor caleulamos as médias pesados da temperaturs naquela
praia, correspondentes ao periodo de 1915 a 1940 & de 1936 4 1946; ¢ no Estoril
de 1931 a 1940 e de 1936 a 1946. Posto que as médias obtidas ndo sejum referidas
a0 mesmo nfimero de anos (32 na «Rochos e 16 no Estaril), SUPOMOS (ue A Sua
exactidio merece confianga bustante parn-se estabelecer o comparagio.



1

4

MADEIRA —

CONFRONTC

CL WA TR 8

j'l‘rll'ﬂ rfl.l Hur'-rr:l — l Wi lul'hr'ii" |II|:1l|l"|1|'|!

MUSEU
DO TRAJE

Sédo Bris de Alportel

centro de

documentacao



MADEIRA -

CEEVFRTIN T

L LM AT G G

Prata da Recha Viasta Garal

Prafa do Rocha — Dutro asproto

MUSEU
DO TRAJE

530 Bris de Alportel

centro de

documentacao




AS PRAIAS DA ROCHA E DO ESTORIL EM COXNFRONTO CLIMATOLAGICD

MUSEU
DO TRAJE

Sdo Bris de Alportel

centro de

documentacao

Nestas condigies podemos completar o quadro da pag. 11 do referido tra-
balho, ficando com a seguinte constituicio,

Eethncin Movembro ke zembira Janigira Fevereire Margo Middin
&+ L o ] L} L]

ATEEETON  » = vcs o 0 s = - s 0.3 23 5.6 6.7 9.5 Ts
Blarrite « s« s an = s i . 11,1 9.5 o | 9.5 [18] 9.7
Hendaln + o o0 s & s s a2 114 10,1 B 8.5 .7 9.9
e i e W i 11,7 8.3 Tl 4 | 10,2 o1
LB L e A e R 14,9 11,3 ([N i) 12,2 1.5
ol s = v 5 v imie v 14,6 1.9 il,6 133 13,7 12,8
Prafo da Fogla, « « = s 14,6 11,9 1145 120 3.3 127

Vejamos agora a termalidade nas duas estagoes climaticas nos meses estivais
e qual a sua importancia como estincias balneares de Verdo. Pira isso faremos

a comparagao enlre si o algumas estagbes estrangeiras,

Nos quadros o seguir inscrevem-se oz valores necessarios para se estabelecer

o devido conlfronto.

3 Tt Julke Apgostn Setembra Midias
Médius des temperaturis
mirimas @ day minimes
M, Min, Mix Min. | Mis, Min. Mix, M. | Mdiz- | Min.
Prals da Focha - « - &« - 2075 | 168 | iy IR0 | 2758 | 18% | 2soq | 1700 | om0
Estarll « - o5 0 nais v 4 21,0 158 | B .4 f6. 9 | 26, 1 173 | M8 16 7 201 | 1665
Tempersinra média do or Turihn Tl A gt Setembra
Praia da Rooka. - - - = - = o 0 - v - 20,1 13,745 11,774 2,450
Estoril o o s a o =« wEH ORE T W, 78 21, 06 2036 an, a8
Fignelrs dd Por (') = = = - 4 o - - 18 1 19; 38 19. 94 1P
3 L R i#, a0 an, 40 I, 60 149, =0
el Sl ) (h e e e e IR, Db 18, 50 1 | 1030
N‘lf{{"}. S TRE N e R N (R R R 21. 48 I!...gl b L R i HH
Verifica-se assim que a Prais da Rocha & também uma expléndida

estagdo maritima de Vergo enquanto & temperatura do ar, que é inferior por exemplo
# essn tdo afamada praia de Nice, na Céte d'Azur. Veremos mais adiante que outros

(') Vide Dr. Celestino Main — Publicagies do Inatiinie dé Climatologin ¢ Hidrologia da
Universidade dn Caimbra, fascicale IV (1947), pig 64
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elementos meteorologicos, em que sobressai principalmente a guietagio da sua

atmosfera, a insolacio, a humidade, a temperatura das suas Aguas, dio & nossa praia
algarvia um lugar de merecido e justo relevo como estagdo balnear de Verdo.

106 SOCIEDADE DE GEOGRAFIA DE LISBOA

Temperatura maxima da radiagie solar, O seu valor medio & sempre superior
na Prain da Rocha ao Estoril em qualquer época do aro. O maximo, 567,52, da-se
em Julho naquela praia e em Agosto, 52°.84, no Monte Estoril. Oz valores médios
minimos verificam-se ambos em Janeiro, iguais, respectivamente, a 43°38 ¢ 35°,24.
E curicso nolar que a maior diferenca regista-se precizamente nos meses mais frios,
o que vem confirmar ainda mais as Optimas condigies da Praia da Rocha como
estancia de Inverno.

s 2eus valores so:

s laiv s Tirsiunlgiii i Vieriios

- - -
cmr 1 el e e e S T e I § S T T 459 50,4 53,4
T L ] e B S 2 331 45 6 51,5

Temperatura da dgua do mar, E um elemento importante o considerar nas
estagies maritimas de Inverno e mesmo de Verdo, No Estoril o sen valor permanece
sempre inlerior ao da Praia da Hocha, sendo a diferenga bastante mais acentuada
nos meses de Estio. £ possivel que a divergéneia seja ninda maior por velta do
meijo-dia e durante a tarde. Conviria fazer estas determinacies tréz vezes por dia
e nio apenas as 9 horas da wanhi como actualmente,

Uz valores respectivos sio:

slivernos Transiyao «Vierios
L] 1] "
Prala da Bocla « « & o s e e 1l 17,6 ]
O T M, A T T S e 13,8 15.8 16,4

Humidade do ar. Os valores médiozs mensais da humidade relativa do ar,
nestas duas estaghes, variam durante a ano com am maximo em Janeiro & um minimo
em Agosto, Na Praia da Rocha a amplitude da varagio anual da humidade ¢ 13.2 %,
¢ a ondulagio igual a 17,0 7¢. No Estoril estes valores sdo, respectivamente, 12,8 %

e 17,5 %6.

No quadro a seguir discriminam-s¢ o2 valores da humidade relativa a certas
horas do dia, no decurso do ane, para melhor comparagio deste elemento climatico.
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slvernos Tratislcan «Wernns
Huimidade relatira Mddia
du ar (%fu} SRl | oaa D | as }5 | és 20 | @S | ode 25 | hs 00 | dm® | @s 0 | ds 20
hares lhisrus horas horus horas l1aras hasr A hatas horia
Praim do flocha - + = < . Fire Ly TS B5.H PR Al H5,0 737 0 731
Monje Estorll . - 3 . - Fia A | i o 18,3 A 0,7 TH:h T4 &4 T3

Durante o dia, quer na Praia da Rocha quér no Estoril, o humidade relativa
do ar as 15 horas & sempre menor do que a8 9 horas e = 21 horas. Na Praia da
Rocha, a varagio média anual, durante o dia, é menor de manhi até s 15 horas
do que & tarde em que chega a atingir quase o dobro. Nos meses de Julho, Agosto
¢ Setembro os valores mengais da humidade &s 9 horas ¢ &s 21 horas sido sensi-
velmente zimétricos em relagio aos das 15 horas, ¢ isto da-se ainda nos meses de
ezembiro e Janeiro.

No Estoril a descida de humidade até s 15 horas & aproximadamente a
mesma do que a subida até s 21 horas. Durante 6 ano os valores menzais exiremos
io sensivelmente simétricos em relagio aos daz 15 horas, mas nos meses de Julho
» Agosto as diferengas, em relagiio ao valor minimo, sio bastante mais acentuadas,
tanta de manhd como & tarde.

As duaz estineias maritimas (8m a mesma humidade relativa média nos
mezes de sinvernos as 15 horas do dis. Nos oulros meses, durante todo o dia, o
Estoril apresenta menor humidade do que a Praia da Rocha.

Analizando mais profundamente os valores dan humidade nos meses de De-
zembro, Janeiro o Fevereiro, verifica:se um [facto semelhante ao que se passa com
4 temperatura. [le manhd, ao nascer do Sol, é o Estoril que apresentn menor humis
dade relativa mas por volta do meio-dia ji = nola uma inversio, com predominio
de humidade na «Costa do Sols. Para o fim da tarde o regime higrométrico retoma
# posigio relativa do periodo da manhi.

E & seguinte a amplitude da variagio anual da humidade relativa (difsrenca
dos valores médios do més mais himido e do més mais seeo do ano) e a ondulagio
anual [quociente desta amplitude pelo valor médio anual):

Amphinide apanl (%) Chdulugiio, avual (1)
Ampli= Cigduy-
Humldade Tude Tagan
il L1 it ks fia #H Y '::':';I‘-"I 'FTI}I
8 horas 15 hores | 21 horns & hisras 15 horox | 2| home . L
Prala da Rocha -+ - 143 14,3 ) 18,3 i v b 1 13,2 i7.0
Monte Estort o 124 17,2 1% 1685 b o ) 153 135 17.5
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A Praia da Hocha apresents menor variabilidade no seu rngLﬂEEEQfﬂ.EE
do que o Estoril. Pely valor médio anual da humidsde relativa o sen clima deve
ser classificado ligeiramente himido a nio ser is 15 horas que pode ser considerado
seco durante todo o ano,

No Estoril, baseando-nos também no valor médio anual da humidade, o seu
clima & seco, & excépgio de manhi o so fim da tarde em que apresenta ligeira
tendéncia para hamido, no <invernos.

Para muiles clentistas o aptimo de humidade relativa de wm clima oscils
entre 70 a 80 %. Ambas as eslaghes se enconlram neste caso, cxceploando o més de
Janeiro, pelas 9 horas, em que a humidade atinge 82,4 % na Praia da Rocha.

Ainda no que respeita a este clemento podemos dizer que a «Rochas tem uma
média anual de humidade inferior a Hendaia, Biarritz, Bretanha, Figueira da Foz
e oulras eslincias célebres, E porém maior que toda a Cite " Azur,

Fento, O estudo anemogrifico da Praia da Rocha mostra-nos que 0z venlos
reinantes desde 1915 até 1940 (32 anos), respectivamente, nos periodos de 1915
e 1940 (*) e de 1936 a 1946, =80 os seguintes, que transcrevemos a titulo de
comparagio:

{1 S- 194y { TOR36- 1946 )
Iamoitn e s NE, SW., N. SW, N, NE, Nw.
B e T el aE NE. N, SW. N, SW. NE.
MERDE iR L A TR e N W, SW, NW. N,
AL o Rt e RS SRR S SW, NW, W.
TR A | s -2 S A e S NW, SW. W. NW,OSW, W
L oty o e e NN e & (A i SW, NW, W.
O S T N . NW, SW, w. NW, SW, W.
BRI o e e A T e e DI R R, NW, SW, w.
Setembro: .. 2. - NWL SWL WL NW, SW, N.
L R e I WU LA P NW, SW, N. N, SW, Nw.
T R S NE. N, W. N, SW, NE.
T R o W Lol R NE, N, 5W.

No periodo de 1936 a 1946 os ventos reinantes sopram do rumo Sudoeste,
sensivelmente com a mesma frequéncia dos ventos do Noroeste, seguindo-se depois
os do Norte. Os ventos de maior forga sopram de Leste mas u sun frequéneia & pe-

quena. Neste periodo de 11 anos encontramos uma velocidade média anual do vents
igual a 15.76 km/hora.

(*} O resultados referentes a este periodo foram publicados pelo Prof, Doutor Amorim
Ferreira no «Clima da Praia da Rochas, 1942,
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No periodo que abrange 26 anos (1915:1940) os ventos de maior frequé dagumentacio
sopram também nos quadrantes Noroeste e Sudoeste, & oz de menor frequéncia
vém do Levante. O valor médio anual da velocidade do vento neste periodo foi
947 km/h. Parece-nos um pouco acentuada a diferenca entre este valor ¢ o que
deduzimos dos nossos cileulos. £ possivel que esta discrepincin resulte do valor
médio referido aos poucos anos que considerdmios, ou a uma questio de variabi-
lidade anemoldgica excepcional na Praia da Rocha durante os anos de 1936 até
16 e que nio se verificou com a mesma grandeza no Fstoril ou entdo, o que
serd o mais provivel, a uma defeituosa apreciagio deste clemento por falta de
rogisto anemomeétrico conveniente (ue ndo existia outrora.
No Estoril o regimento dos ventos reinantes é o segninte:

neire e . M. NW, W.
FEUBPEITD ovvie v s russaspmmenn N,NW, W.
L R R e L e e T T L
T i NW. N, NE, W.
LD, Soesvismsuwaireribsmrinirs = TN Wy - Wy
L T S . NW, N, W.
T N, NW, W.
L R e Pt 1, Ay B,
SetembBEe i NW, N, €, W.
Outiibro ..o iinaiien NWL-N W
Movembro Goncaaas o NN C
Desernbre nioanaiiia N, W. NW.

Nos meses de Novembro. Dezembro. Janeiro, Fevereiro, Margo e Julho sio
ventes reinantes os do quadrante Norte: nos outros meses prevalece o ventn do
Noroeste. o

A frequéncin média anual & 245.3 para o vento do Norte ¢ 2139 para o do
Noroeste.

Os ventos de menor frequéncia 280 os do quadrante Leste, que sio também
os mais fraces,

A veloeidade média anual do vento @& pequena, 13,16 km/h., variando du-
rante 0 ano com O miximo nos meses de Julho e Agosto (16,5 km/h.). A média
correspondente aos meses de Julho, Agosto ¢ Setembro & 15,56 km/h.. superior ao
valor correspondente da Praja da Rocha, 14,59 km/h.

O Estoril que tem fama de ventoso, principalmente no Verdo, confirma ainda
eata caracteristien climatica a face dos nossos resultados. Sio os ventos do Norte

e Novoeste que além de serem o= predominantes durante o ano, apresentam ainda
maior velocidade média.
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U vento Norte & bastante mais persistente no Estoril, em todo o wiis, du i
na Praia da Rocha, e 0 vento Noroeste tem nas duas estincias praticamente a mesma
frequéncia, Ambos sdo mais fortes no Estoril.

Para estabelecer com maior rigor o confronto anemométrico enire estas duas
catagoes maritimas, indicam-se nos quadros a seguir os elementos correspondentes
ao rumo predominante, velocidade média nos diferentes meses do ano, niimero médio
de dias de vento forte ¢ muito forte nos periodos de «invernos fransicio e <verios
¢ velocidades médins ¢ frequéncias por ordem decrescente nos diferentes rumos.

Humo predomimante & velacidade média [kmih)

Venla
Jaw, | Fev. [Margo | Abrll | Maio | Jonho | Jolho |Agoste] =et. | Out, | BNov. | Dee.
Prain do Rocho, « « « « 5 M L% =W b (B NS NV NW b | | NE
(24,70 {150 [ (215 [ (2003 | (230,00 | (06T [ {30y isa il (18 | ouo o | (L28Y | (18,7
Monte Eaterdl « - -0a - Is ] ™ MW | NW [ MW N NSO NW | NW N N
(U2 N | (V2B | (1540 | (1o | CEE) | (WEE) [ (30,5 | oy | 03 0 | 003 ) (1T

Na Praia da Rocha a frequéncin média anual dos ventos de Sudoeste e
Notoeste @ sensivelmente a mesma, igunl a 2200 ¢ 2159, respectivamente.

alnveruos ‘Transicaos a Verios

|"'l--. H." Jﬂ;_l |+ P My O L
Welneis de dias de dlas Welael ds - dius dee dins Veloci- A= dinn de dias
dide de VEnLo de venko dade g A= vento dade de ventn de vénla

Al farre misto middia Fure ik i i FiFiE 1 Laf by
luite larie forte
lmla limifh hm
Frals da Bocha, - - o 16.ED 21,8 3.2 53,72 19,5 1.5 14,74 ia (L
Monte Estoril « - « o CFI5 3HF .4 13,38 - 0, 1517 10,5 i3

O nimero medio anual de vezes que se observou «calmax foi 58,3 pa Praia
da Rocha e 1013 no Esteril.

A velocidade média anual do vento ¢ respectivas frequéncias em virios rumos
=30 a3 seguintes:

Praia da Rocha (por ordem déerescente da velocidude média).

ki fla kmjh Tm bem [l kil km [l Lmifa kil
24 19.7 10 6 18,0 17,3 165,65 14,6 12,8 [(velocidade medin)
E — SE— SW — § — W — NW — NE — N (rumos)

(63.1) (8L9) (220,0) (859) (107.5) (2150) (987) (1724) (trequéncia)
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Monte Estoril (por ordem decrescente da velocidade média). documentacao
kmik Emi'h kmrh Tmfh km/h kmiTh km'h Wm
17,6 16,3 13.0 12.6 114 10,6 10,5 70 (velocidade médiay

NW — N — SE — W — § — SW — NE — E (rumos)
2138 2E5.3) (6303  (14T74) {6, 5] LGS | 176.58) {11.4) (frequéncin)

Praia da Rocha (por ordem decrescente da frequéncia).

2200 2150 1724 107.5 as.v RB1,0 635, 1 559 (freguéncia)

SW - NW — N — W — NE — SE — E — 8§ (rumns)

kmjly omils Lm /s il bimfh Ll limm Ty kil

{1865 [ 1661 (12,9} 117.3] (160 (10,7 [22.4) (18,0} (velooidade media)

Monte Estoril {por ordem decrescente da frequéncia).

2453 ) 1474 76,5 B0 8,5 635,00 114 (frequencia)
N—NW - W — NE — 8W — 8§ — SE — E (rumos)

LU kmfh Km ki kin kqk/h Lmfly km/h ke Iy

168 (17.6)  (12,6) g5y (08 {(114) (O30 (7,00 (velocidede media)

Na Praia da Rocha os meses mais calmns sio Outubro, Agosto e Setembro
e no Estoril Novembro, Dezembro, Outubro e Janeiro.

Nebulosidade, Das estagio meteorologicas do Algarve que estudamos ¢ a
Praia da Rocha que apresents menor nebulosidade médis anual, igual a 3.2, que &
umbém inferior & do Estoril, 4,1. Naquela praia o minimo de nebulosidade verifi-
ca-se em Julho e Agosto & o miximo nos meses de Novembro até Abril. No Estoril
faltam-nos os valores da nebulosidade as 21 horas, podendo apenas dizer-se que a
média anual, com os valores existentes, & minima em Julhe e maxima em Janeiro.
Durante o dia decresee de manhd até as 15 horas, exceplo nos meses de Inverno que
¢ em regra superior depois do meio-dia, desconhecendo-se o seu comportamento na
parte da tarde por falta de observagio das 21 horas.

Na Proin da Rocha a nebulosidade média mensal & sensivelmente a mesma
as 9 horas e 4= 15 horas, mas para o fim da tarde o seu valor deeresce nitidamente,
verificando.se este facto em todo o ano.

Convém dizer que o= nimeros de dias de céu encoberto e de céu limpo nio
si0 exaclamente compariveis nas duas estaghes em questio por nao se referirem ao
mesmo nimero de observagnes didarias. Com os elementos de que dispomos diremos
que na Praia da Rocha se registaram em média 15,4, dias de ¢éu encoberto o 102,7
de céu totalmente limpo, ¢ no Estoril, respectivamente 69,2 ¢ [35,6,

Fisibilidade. Em ambas as praiaz a wvisibilidade média anual mantém-se
sensivelmenie constante durante o ano, sendo menor na Praia da Rocha do que no
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Insolagio. O valor médio anual da insolagio total na Praiz da Rochs & 31661
horas, correspondendo-lhe a percentagem 70,2 %. No Estoril estes valores siin, Tes-
pectivamente, 3090 horas e 67,2 %. Segundo os dados obtidos pelo Prof. Doutor
Amorim Ferreira, estas mesmas quantidades referides 2 Praia da Rocha sio: 3154.4
horas & 696 %,

MNas duoas estincine o méximo de insolagio dise em Julhe e & minime em
Janeiro,

Na Praia da Rocha o niimero médio anual de dias de Sol totalmente encoberto
{duragiio da insolagiio igual a zero horas) & 8,3 e aquele am fque & duragio da inso-
lagio estd compreendida entre 0,1 horas e 1.0 horas & 12,2, Durante onze anos veri-
ficaram apenas 111 dias de Sol (otalmente encoberto o 163 dias em que a duracio
da insolagio estd compreendida entre 0,1 & 1.0 horas.

No Estoril o nimero médio anual de dias de Sol totalimente encoberto & 21.3
e o da duracio da insolagio compreendida entre 0.1 & 1.0 horas & 12,1, Em onze
anos registaram-se 289 dias de Sol totalmente encoberto & 164 dias em fque a duracio
da insolagiio esté compreendida entre 0,1 e 1,0 horas.

Veése portanto que o nimere de dias de Sol totalmente encoberta é na Praia
da Rocha sproximadamente a terga parte do Estoril,

Damos a seguir oz valores médios da insolagio durante o ano-e o nimero
médio de diss de sl totalmente encoberto e aquele em que a duracio da insolacio
esti compreendida entre 0,1 ¢ 1,0 horas.

Invwernos Fronsicin a Werdos
[biar, da [mar, dua 1hur, s
Crara- | sl [hara- | insol. Darm- | lnasl,
lisolagao Per= feaoda | com Per= [cio da| com- Pere fedo do| com-
Fotal | centa liifn- | preeis| Tolal | conta=| insos praeii=]| Tolal | centi-] jaao- preens
thik gemn | lagho | dide {h} pem | bugdo | dide it gem | lnean | dids
() | tgunl | enire (*fad | Beanl | entre %) | lpmal | enire
athl (o el o S 0,00 j0) 21,0 a €k 01 01,0
I h. b
Prida do Rocha. . . MRS | 606 L RO |17 Y| 682 b | 36 13aeE H1.8 04 (LB
Momte Estoril, - . 7ANS | 56,0 | 145 | 748 o205 668 | v 34 | 1ise0| TEE | 1.4

A percentagem de insolagho é sempre maior na Praia da Rocha. durante todo
o ano, que no Estoril. Os valores da insolaglo total sio priticaments os mesmos
nos meszes de fransigho e superiores no resto do ano.

Nos meses de «invernos e de transicae, o numero médio de dias em que a
duragiio da insolagio estd compreendida entre 0,1 & 1,0 horas & sensivelmente o mesmo
nas duas estagies meteoroldgicas,

No quadro a seguir apresentamos os valores das duragies de insolacio nas
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nossas duas eslancias em questio, nos meses de Nevembro a Margo, e noutras nao

menos afamadas da Europa.

Esthnein Movewbru | Uerembre | Jeneiva | Fevercisa | ~ Margo Total

hatns hirrus horas s horas hrorus

Folkstone (') « - - « & s L L) 47 = 51 =23 111 L)
BHEMm ') 5= o = & age s o aie aia s s - i - 4] a4 i5d 28
Torguay () = s s = & = & » & TN | 6 i o L) 140 413
- 1ot L N ET T TR R S A =g At 119 133 ] 134 133 3l
Arcachomi(®} = = s = = e r= = = aoa ey [12 Bl jo3 120 I3 (718
Figashm da Fora 'y = = « & +on = = i L7 15] 184 181 156G HAQ
Bl L e ] 153 I [36 179 26 EErd
Prala da Raghaa - - - = = = 5 = = 5.0 + » 1B3 184 123 113 218 B5R
Fl.ﬂ:l W E e TR T L R R B e R w B l"]’ﬂ ”‘i‘ﬁ l?? m .::'H:I‘ m‘

A cidade de Fare ocupa, nesta relagio, o primeiro lngar na duragio da inso-
lagio total referente aos meses de maior {rio.

A percentagem anual & 67 %¢ em Nice e a mesma no Fstoril; 70 % na Praia
da Rocha ¢ em Faro; 62,2 % nn Figucira da Foz.

Precipitacan. O valor médio da precipitacio anusl no Estoril (611,9 mm) é
cerca do dobro da Praia da Rocha (394,00 mm) e oz valores mensais tém wm minimo
em Agosto mas o maximo, que se verifiea em Janeiro no Estoril, apresenta-se na
Praia da Hocha, por ordem decrescente, nos mesez de Novembro, Marco e Janeiro.

Nos meses de Junho, Julho e Agosto a precipitagio & quase nula em ambas
as praias: 11,9 mm na «Rochas ¢ 189 mm no Estoril, Os nimeros médios anuais
de dinz de precipitacio iguaiz ou zuperiorez a 0,1 mm e 10,0 mm, sio, respectiva-
mente, 80,1 ¢ 12,1 pa prain algarvia; sendo no Estoril estas mesmas grandezas,
1098 = 20.4.

No periodo que abrange de 1915 até 1940, referente & Praia da Rocha, e que
foi estudndo pelo Prof. Doutor Amorim Ferreira, a precipitacio total & 4285 mili-
metros, o nimero de dias de precipitagio igual ou superior a 0,1 mm & 845 e de
precipitagio igual ou maior que 100 mm & 13.5, valores estes que coincidem prati-
camente com 08 nossos, no periodo de 1936 a 1946,

Hidrometedros ¢ outros fenémenos. Na Praia da Rocha, durante o periodo
de onze anos, & nulo o nimero médio anuval de dias de queda de neve & geada.
Notam-se 12,3 dins de chuviseo; 1,2 de granizo e saraiva: 10,7 de trovoada; 10,2
de nevoeiro & 1.4 de orvalho. Estes mesmos elementoz sio sensivelmente iguais aos

i"t Valores publicados pels Prof. Doutor Amorim Ferreira nos sElementos para ¢ conhe-
eimenta do clima do Estorils, 1940,

") Valores publicados pelo Dr. Celestino Maia no fasciculo IV (1937} do Instituio de
limatalogin ¢ Hideologia da Universidade de Coimbra.
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deduzidos pelo Prof. Doutor Amorim Ferreirn no periodo de 26 anos, fﬂﬁ,’:‘gjﬂ:‘_‘ta’-}au

do nimero de dias de nevociro gque & neste caso um pouco superior, igual a 16,9,

E curioso notar que durante 32 anos (1915-1946) nfo se registou na Prain
da Rocha um =6 dia de queda de neve.

No Estoril, em onze anos, o nimero médio anual de dias de neve loi 0.2,
sem contudo chegar a cobrir o solo; chuviseo 5,7; granizo e saraiva 04; trovoada
L8; nevoeiro 44;: geada 0,5 ¢ orvalho 04, =

No quadro que se publica a =fgair estio inseritos os valores médios da preci-
pitagio total & o nimero de dias de precipilagio nos trés quadrimestres do ano,

alavernos “T'ransign & Veraos
"'-mm:m de dias Mumers de dias Somein de dies
Precipltusao 1*reci- qrwlpilal:im Fryci= | de precipimgio | Precl de precipitngso
pltaguo 1.|Iurt ousaperior | pitogao | jgualou saperior | pliacio | iguel oo superior
m.::.[ 1utal : : Tirtal
frmilm (R A (TEN 11 mfi I
i R R Rl B e R B A S
Prala da Bocha. = <55 « 4 o - 15, 0 .8 .l 162,1 4,0 4,0 34 5 7.3 i1
Mogte Estorfl - = = =« = ¢ 5 000 L6, o U1 11.4 130,32 4,2 7.6 51.3 1.6 1.4

A precipitagiio & sempre infevior na Praia da Rocha, sendo a diferenca mais
acentuada no cinvernos.

CONCLUSOES

As duns prajas em questdo ocupam indiscutivelments o primeivo’ plano
entre az melhorées e mais afamadasz estagdes coltmatéricas muaritimas da Eurupn_,
parecendo-nos até dificil estabelecer objectivamente a sun comparacio climatolégica,
pois ambas disputam com argumentos sérios igual primazia. Sio zonas climéticas o
pouco diferenciadas que as nogdes empirica e subjectiva nio =80 suflicientes para
as diversifienr convenientemente. 56 o= documentos numéricos o a probidade cien-
tifica gque deve prevalecer em trabalhos desta natureza, poderiio dar certos elementos
da relativa exactidio para o seu confronto,

Na integragio total dos elementos ¢ factores do elima, que caracterizam cada
uma das praias, somos levados a afirmar a superioridede da bela ¢ encantadora
Praia da Rocha, posto que na chamada «Costa do Sols algumas particularidades
meteorolégicas se The sobreponham.

Ainda que estas duas estineias fossem climatologicamente semelhantes, a do
Algarve, como praia, esti (ora de qualquer discussio, pois & sua fisionomia e
caracleristicas especiais, elevaram-na hd muito para a cimeira das melhores e mais
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célebres prains do mundo. Heune, como poucas, as condighes ideais, durndecumentacao

o ano, para a pratica da talassoterapia num mar retintamente azul, espraiando-se

nessa finfssima arein que circunda os zeus monumentais (raguedos de sublime e
majesloso encanto,

Vejamos entdo em que pontos a Naturezn quis diferenciar as nossas duas
melhores estincias maritimas do continente, Nio nos referimos, evidentemente, &
inexcedivel beleza natural da praia algarvia, pois essa niio esta em cavsa nem
jamais isso sucederd, a nito ser que algum fendmeno tectonico modifique a fisio-
nomiz actual de qualquer das duas.

1} Temperatura do ar. Considerando simplesmente a média da temperaturn
do ar nos meses de Novembro a Margo, inclusive, on o valor médio correspondente
n estes cinco meses, serinmos levados a sfirmar que o Estoril apresenta sempre,
nessa epocd, uma temperatura igual on levemente superior & da Praia da Hocha,
dando-lhe assim um logar proeminente neste importante elemento do clima, entre
a5 maia célebres estinciaz climatéricazs do estrangeiro, Mas entendemos que o con-
fronto entre estus duas praiss portugoesas, cujo paralelismo ¢ assaz flagrante, devin
fuzer-se com uma andlise mais profunda ¢ mais minuciosa, estabelecendo-sé para
1520 A comparacin das temperaturas a diferentes horas do dia. E assim podemos
avaliar melhor o seu regime térmico entre o nascer e o por do Sol que & quanto a
niz, o intervalo de tempo que interessa sobretudo a definigio das condighes clima-
térins apropriadas & pritica da talassotarapia, da helioterapia, do repouso e da
cura, dos divertimentos e desportos nauticos e ountros.

Verifica-se entio que nos meses de maior frio. &s 9 horas da manha, quando
o 5ol vai ainda & pequena altura, o Estoril apresenta sempre uma temperatura supe-
rior & da I'raia da Hocha, chegando a ultrapassi-la de um grau centigrado, em média,
nes meses de inverno, Mas & medida que aumenta a duragio da insolagio, no decorso
do dia, da-se o facto curiozo de uma inversio deste regime, e, por vollta do meio-dia,
4 praia algsrvia ja tem umn temperatura mais elevada, permanecendo assim até
ao ancitecer, Este facto deve explicar-se no abaixamento da temperatura que se
dii na Praia da Rocha durante s noite, mais acentuado do que no Estoril.

Examinando as médias das temperaturas méaximas o das minimas, nestes
MESmos meses, vé-ge que a5 emaximass sio sempre maiores na <Hochas e pe
eminimass geralmente menores, De resto oz valores da amplitude média da variacio
diurna da temperatura (diferenca entre a médin daz maximas ¢ o médin das mini-
mas) ¢ sempre menor no Estoril, durante o ano.

Ainda que a discrepaneia nfo seja grande (regula por um grav, em média,
nos meses de Inverno), podemos dizer que o regime térmico da Praia da Rocha &
guperior ao do Estoril naquelas <horas de praia» em que & costume praticar as
diferentes modalidades inerentes & vida de uma estincia maritima.

Se quisermos apreciar as duas praias como estacdes balneares de Verio, nos
meses de maior ealor, diremos que a lemperatura média do ar ¢ a média das maximas
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an Praia da Rocha, Em qualquer delas nio se registam temperaturas excepcionais
e mesmo no Verdo a praia algarvia rarss vezes tem apresentado a temperatura de
40" & sombra.

As temperaturas negativas s@o tawbém rarissimas em ambas as estagies,
tendo-se registado apenas uwm dia nn «Hochas em que isso sucedeu num periodo de
42 anos (1915-1946). No Estoril, em onze anos (1936-1946), noturam-se dois dias
com essa temperatura, Em qualquer dos casos aparecem algumas veges, no Inverno,
temperaturas compreendidas entre 0° e 4" C,

2) Temperatura mdxima da radisgio solar. 1) seu valor médio &€ sempre supe-
rior na Prain da Rocha, em qualquer época do uno. A maior diferenca nas duas
estagbes, verifica-se nos meses de maior frio, o que da & «Rochas neste ponto melho-
res catacteristicas de estincia de loverno,

3) Temperatura da dgua do mar. E um elemento importante a considerar nas
estagies balneares maritimas. Em todo o ano, o mar que se espraia na «Rochas
apresente uma temperatura superior ao da «Costa do Sols, e a diferenca é bastante
acentuada nos meses de Verido em que chega a ultrapassar quatro graus centigrados.
Esta particularidade era de esperar, além das condighes geograficas e topograficas,
pela maior radiagio solar e dursciio de insolagio ali.

Supomos que os valores medidos ao meio-dis, em vez das 9 horas, dariam
uma diferenga mais pronunciada entre as duas estinciaz.

4) Humidade do ar. A midia anual dos valores da humidade relativa do ar
é ligeiramente superior na Praia da Rocha ¢ 0 mesmo sucede com as médins mensais,
Mas a analise mais minuciesa do comportamento deste elemento nos meses de Dexzem-
bro, Janeire e Fevereiro, revela-nos que o decrescimento do valor, que no Estoril
sn apresenta de manhd sempre inferior, durante o ano, & mais acentuado na Praia
da Rocha, tornando-se a humidade inferior & da «Costa do Sols pouco depoiz do
meio-dia para de novo relomar o sen miximo a0 anoitecer em que ji o Estoril tem
um valor menor. E um case semelhanté ao que se passa com o temperatura,

Pode-se dizer que o clima da «Rochas é seco ds 15 horas, no Inverno, e ligei-
ramente himido nos restantes meses. No Estoril o clima & seco durante o ano,
excopluando de manhi e ao fim da tarde em gque reveld ligeira tendlncia para
himmido, no Inverno.

3) Fento, O estudo da anemografia, especialmente nos climas maritimos, &
um problema assar complexo pela irregularidade que apresenta o seu regime e nem
sempre as estatisticas, sobretudo as antigas, traduzem o verdadeiro comportamento
anemologico. Assim, quem ler certos trabalhos sobre a descricio dos ventos no
Algarve poderd ser induzido em erro supondo, por exemplo, que a Praia da Rocha
€ agoilnda pelas dsperas, incomodas e maléficos lestados de efeitos deprimentes
eu por ventos ardentes do Sul soprando no estio, quanto & certo que o vento do rumo
Leste & precizamente aquele que se apresenta em peniltimo lugar na frequéncia

TH: SOCIEDADE DE GEOGRAFIA DE LISBOA
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média anval (o de SE ocupa o 6.7 lugar), posto gque seja o de maior .,E'_?,EEHTE,"[EEED

média. Os ventos do Sul sio rarissimos durante o ano, ooupando a menor frequéncia
e em 4.° lugar de velocidade. -

Os ventos predominantes sopram do Sudoeste e Noroeste, cuja {requéncia
média anval € sensivelmente a mesma. Exercern [orte poder moderador na tempera-
tura nos meses de estio e suavizam também os rigores do Inverno (a aragem fresea
que sopra do Sudoeste & designada pelo nome de sviragdos ). O vento de Oeste, cuja
frequéncia esta em 4.* lugar, fozendo-se sentir bastantes wezes, principalmente de
Abril a fins de Agosto, ¢ por ser mareiro, regulariza igualmente as temperaturas
nessa quadra do ano,

Os meses de Junho, Julho, Agosto » Setembro sio o8 gue apresentam ventos
mais [racos, dando assim certa amenidade ao regime anemologico desta praia durante
a época balnear de Verao. No Inverno e mesmo na Primavera a Prain da Rocha nio
€ [avorecida por grande miimero de ecalmass, sendo precisamente nessa época que
fo mosira mais ventosa. Os ventos fortes, que se fazem senlir uns quatro dias por
mes, em média, sopram principalmente nos meszes de Abril, Marco ¢ Janeiro; e os
venfos muito fortes, (que aparecem apenas uns cinco dias por ano, em média, notam-se
especiulmente em Janeiro, Abril, Margo o Fevereiro. Nio se registam priticamente
nos aulros meses.

Em COutubro, Novembro, Dezembro ¢ Fevereiro predomindam os ventos do
Norte e Nordeste, que sio os mais Fracos de todos que se fazem sentir ali. Nos
restantes meses ji dissemos que eram os de Sudoeste e Noroeste og venlos reinantes.

Em muitos dias do ano e isso & geralmente indicio de bom tempo, as 6 horas
da manhi o vento estd Nordeste; depois, cerca das 10 ou 11 horas, sopra de Sudoeste
(viragdo) onde permanece até & tarde, passando em seguida para Norceste pelas
9 ou 10 horus da noite, soprando ji & meia-noite do Norte. Este vento rondando
no gentido dextrorse é conhecido por wvento rodeiro ou da volta direitas, para o
distinguir desse outro que recebe o nome de wrvento de saltos ou do volta de cdor e
que =& faz sentir ali principalmente no Tnverno, sendo considerads prentincio de
miau tempo.

No Estoril os ventos predominantes do ano sio o= do Norte e Noroeste com
pequena diferenga de frequéncia. Nos meses de Novembro, Dezembro, Janeiro,
Fevereiro, Margo ¢ Julho reinam os ventos do rumo Norle, ¢ nos outros meses
predominam o8 ventos do Noroeste, Os ventos de Oeste ocupam o 3.° lugar na fre-
quéncia média anual, seguindo-se imediatamente abaixo os de Nordeste, eapecial-
mente nos meses de Dezembro, Abril e Janeiro, mas actuando com pequena forgn.
A lestadn aparece tumbém aqui, raras vezes, com uma velocidade média pequenissima.

0 Estoril que tem fama de ventoso, principalmente no Verdo, conlinua ainda
a confirmar esta carncteristica climitica & face dos nossos resultados. Sio sobretudo
os venlos do Norte e Noroeste, que além de serem os predominantes durante o ano,



MUSEU
DO TRAJE

Sdo Bris de Alportel
s SOCIEDADE DE GEOGHAFIA DE LISBOA centro de

documentacao
tén a sua maior forca nos meses de Abril até fins de Setembro. E o regime das
nortadas, -

No primeiro e fltimo trimestres do ane a velocidade média do vento diminui
bastinte, perzistindo no entanto o yento Norte que ocupa ainda o 2.° lugar na
escala de forca,

O ventos fortes, que aparecem mnito poucas vezes, observam-se principal-
mente nos meses de Agosto, Junhe, Julho e Setembro, o os ventos muito fortes, em
nimero insignificante, notam-se nos meses de Agosto, Junho, Feversiro, Julho,
Dezembro e Janeiro. Nos outros meses niio se registam ventos dests natureza.

No Estoril o nimero médio de ecalmass & superior ao da Praia da Hocha.

Podemos dizer que as duas estincias spresentam um regime anemoldgico
agradivel, correspondendo a sun velocidade média anual as designagbes de ventos
muito frecos e ventos [racos.

6) Nebulosidede. A média anual da nebulosidade & menor na Praja da Rocha,
onde as médias referentes a cada més sfio sensivelmente o mesmas 35 9 horas e Aas
15 horas, decrescendo porém, nitidamente, para o fim da tarde, durante tode o ano.

0 nimero médio anpal de dias de céu encoberto & 15,4 e de céu totalmente limpo
102,1, ambos os valores obtidos nas trés observagoes do din.

No Estoril a nebulosidade & maior, pelo menos durante o din a1& &s 15 horas,
desconhecendo-se o seu comportamento ao par do Sol por falta da observacio das
21 horas, Vai decrescendo de manhi até ao meio da tarde.

0 namero médio anual de dias de céu encoberto & 69,2 & de cén totalmente
limpo 135.6, nas duas observagbes do dia.

Pelos resultados obtidos, posto que nio sejam de exacta comparacio, con-
cluimos que o nidmero de dias de céu encoberto, durante o ano, & sempre bastunte

maior no Estoril do que na Praia da Rocha, mas o niimero de dias de céu totalmente
limpo & ali ligeiramente superior. -

T} Visibilidude. E sensivelmente constante durante o ano em ambas as esbi.
gors. (s walores obtidos as 15 horas indicam uma vizibilidade médin mnual maior
no Estoril.

B) Insolagdo. E Facil mostrar que a Prain da Rocha suplanta neste elemento
as mais afumadas estincias climatérieas da Europa. Podemos alirmar que & superior
a Arcachon, Biarritz, Hendaia, Nice. Cannes, Beaulieu, Antibes, Ménaco, Monte-
-Carlo, Ostende, San Sebastian, Lugano, Davos, Catania, St. Moritz, Lausana, Pola
o todas as nossas estacbes do conlinente, inclusivamente a chamada «Costa do Sals,
Apenas Faro a excede levemente na duracio de insoligio tolal,

A «Costa do Sols & Nice tém praticamente a mesma percentagem ammal de
insolagio, 67 7¢; a Praia da Rocha e Faro, sensivelmente iguais, 70 % : Tavira
69 % ; Viln Real de Santo Anlénio 61 % : Cabo de S. Vicente 63 % 3 Figueira da
For 622 %, O niimereo médie de horas de insolagio por ano na Praoin dn Rocha

& 3166, em Faro 3193, na «Costa do Sol> 3090 & na Figueira da Foz 2772
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Durante 11 anos verificarnm-se na «Rochas apenas 111 dias de S-d\utumenta;ﬁu
mente encoberto (insolagio igual a zero horas) e 163 diss em que a duragio da
insolacio esta compreendida entre 0,1 ¢ 1,0 horas.

Em igual periodo, no Estoril, registaram-se 289 dias de Sol totalmente enco-
berto & 164 dins em que a duracho da insolacgio esta compreendida entre 0,1 e
1,0 horas.

Veése assim gque o nimero de dias de Sol totalmente encoberto & cerca de
drés veses menor na Praia da Rocha do que na «Costa do Sols.

Supomos que fica plenamente demonstrada a superioridade da nossa Praia
da Rocha, aniquilando-se assim todos os argumentoz que tém aparecido 4 luz da
publicidade, dando a prioridade & Costa do Sol quanto a duragio da insolagio entre
as nossas melhores estancias climatéricas.

56 podemos explicar este facto pelo desconhecimento do comportamento deste
elemento a que damos agora devido relevo com os resultndos estatisticos de observa-
cioes de muitos anos,

Entre oulras alirmagtes a esle respeito citamos a de um iflustre medico que em
1938 escreven: «Como estincia de Inverno a Costa do Sol nio tem rival, porgue nio &
possivel encontrar em toda a Europa meridional um inverno mais tépido, com maior
numero de horas de Sols.

A esta assercin [icam agora f(eilos ps nossos comentarios.

9 Precipitaggo. O valor médio da precipitagio anual & aproximadamente
« dobro no Estoril. Nox meses de Junho, Julho « Agosto a precipitagio e bastante
gequena em qualquer das duas estincias,

Quanto aos hidrometeores, a excepgio da queda de neve ¢ de geads, o
Estoril parece ligeiramente mais favorecido em menor niimero de dias de chuviseo,
granizo ¢ saraiva, trovoada, nevoeiro e orvalho.

E costume falar-se maix na Praia da Hocha como estdncia maritima de Inverneo
do que estagao de Ferao,. pelo facto, evidente, de ser naquele género uma das melho-
res da Furopa. Ne enlanto devemos [rizar gque reune também Gptimas condighes
de zona balnear de Estio, nio =0 pelo sen majestoso panorama de falésia, como
principalmente pelo seu clima excepeional, possuindo nessa época uma atmosfera
bastante calma de ventos fracos, humidade normal, temperatura do ar moderada
« até agradivel & beira-mar, expléndidas condighes talassoterapicas devidas & terma-
lidade das suss aguas, riqueza da atmosfera em elementos quimicos, provocads pelos
ventos marinhos, ete, Porém, esies prudicudﬁs que a Natureza ali prodigalizou em
larga escala nio tém sido acompanhados da parte artificinl ¢ monumental que esta
ainda por fazer e que o interesse algarvio insistemente reclama.

Pode dizer-se, que a «Rochas & uma estagio muaritima para todas as quadras
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do ano, devendo farer-se nesse sentido tods a propaganda, sem receio dadﬁcfxﬂﬂ'ﬁ T

rem as suas belezas e condigbes climatéricas, cujo contraste ficou suficientemente
documentado perante sz mais belas e afamadas estincias nacionais e estrangeiras.
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SUMMARTY

This article poncerns the climate of two of the most well known sea-side resorts, of Portugal:
Fetoril in the Sunny Coast and Praia da Rocha in Algarve.
Josd Antinio Madeira describes the meleornlogy of the zone known as the «Sunny
f'mm_ua:i well as I].h; ﬁaiﬁcd? Hnl::h-u near Pl’nrtlmi?n.
ng soveral dates elugidates’ everything thit is related 1o a heric presure, 1= e
ture, solar radiation, temperatore of seca w,.;l:n humidity of the ﬂ]:l,m:::rl!r.ﬁlda, ul?dhl]!ltg, hur:f:ru{
sunthine, rain and other atmospherical phenomena all oond the year in Estoril and Prain da
Rocha, comparing them among themeelves: and other seacajde resorts speh as Arcachon, Biarrite
Nice, Catania, San Sebastian, Falktone, Brighton, ete.
The author of the article concludes that both Estoril and Praia da Rocha are excelen:
sea-side resorts which can be considerd among the best of Europe.
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