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REGULAMENTO DOS DOENTES

Artigo 1. — Os doentes sdo obrigados a cumprir
todas as disposicdes regulamentares e instrugoes que
lhes digam respeito, assim como todas as ordens do
Director do Sanatério, que directa ou indirectamente,
através dos médicos assistentes ou pessoal de enferma-
gem lhes forem dadas.

§ unico — ToOdas as reclamagdes que neste sentido
desejem fazer, serdo respeitosamente apresentadas por
escrito ao Director.

Artigo 2. — Os doentes internados s6 poderao ser
tratados por médicos o pessoal do Sanatorio.

§I:Jl’]iC0 — Os doentes sdo obrigados a cumprir todas as
prescricdes médicas que lhes forem feitas por quem de direito, sendo
ahsolutamente proibido o uso de medicamentos ou alimentos gue nde

sejam fornecidos pelo Sanatério.

AI‘ﬁEO 3.° — Os doentes sdo responsaveis, disciplinar e pecu-
niariamente, pelos estragos ou danos que produzam no material,
meobilidrio, roupas, elc., pertencentes ao Sanatério.

Artigo 4. — pos doentes nio é permitide sair féra des
terrenos do Sanatério, nio podendo, sob qualquer pretexto, passear
na via publica, od entrar em qualguer habitagio sem autorizagdo
expressa do Director,  como nio poderio entrar em dependéncias de
Sanatério que lhes estejam interditas.
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Artigo 5. — Nio é permitido aos doentes conver-
sarem com o pessoal do Sanatorio ou distrai-lo das
suas obrigagoes.

Artigo 6.°— O uso das campainhas eléctricas s¢ é
permitido depois do toque de siléncio, quando um
doentg fenha justificada razao para o fazer.

v, ) @ 4

er—- Os doentes que permanecam no leito
durante %o dia, por determinagio do Médico, podem fazer
uso das campainhas, quando necessario.

Artigo 8.° Aos doentes nao ¢ permitido a leitura
de livros ou quaisquer outros escritos, sem autorizagao
do Director, nao sendo igualmente permitidas discussoes,
seja sGbre que assunto for.

Artigo 9. — Nao ¢ permitido fumar.

ATtigO 10.° — & todos os doentas internades é exigida a
compostura e correcgdo precisas, por forma a eviler que incomodem
os outros doentes ou gue faltem a disciplina e conduta necessdrias ao
crédito e fins do Sanatério.

Artigo 11° — Os doentes devem, normalmente,
andar barbeados, de cabelo cortado e vestuario limpo,
ndo podendo descer ao refeitério sem estarem conve-
nientemente penteados e escovados, sendo-lhes apenas
permitido o uso do bonet ou chapeu em passeio.
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Artigo 12.° — Durante as refeicdes sio os doentes obrigados
a manfer a maior cordura e respeito, devendo abster-se de elevar a
voz ou de criticar os alimentos, spresentando os seus pedidos ou recla-
ma¢des & Regente, ou a quem & estiver a substituir, sempre com a
devida correcgio.

Artigo 13.°— Os doentes que, pelas suas pertur-
bagdes digestivas ou outras, ndao puderem suportar a
dieta geral, terdo as dietas especiais que os Meéedicos
Ihes prescreverem.

Artigo 14.° — Aos doentes ndo é permitido ter nas
camaratas, nem fora dos guarda-roupas que lhes sdo
destinados, qualquer artigo de vestuario, calgado, livros
etc.

Artico 15" — Aos doentes ¢ expressamente
proibido desarrumar camaratas, galerias etc, ou sujar
quaisquer dependéncias do edificio, devendo langar os
papeis e o0s objectos initeis nos recipientes proprios,
de maneira que a limpeza dos pavimentos e da rua seja
sempre irrepreensivel.

§ tnico — Os doentes devem expectorar apenas
nos expcctoradores de bolso e de mesa de cabeceira
que lhes sao destinados ¢ nunca em outros locais.
O ndo cumprimento desta disposi¢io implica sangoes
disciplinares graves.

N Attigo 16.* — E expressamente vedada a entrada
de criancas no Sanatério, quer sob o pretexto de visitas
aos doentes, quer sob qualquer outro.

Artigo 17.° — As visitas aos doentes estio sujeitas a herdrios
astabelecides o devidamente afixados.
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Artigo 18.° — Quando os doentes estejam retidos

no leito, s6 poderao

excepcionais e mediante prévia autorizagao.

receber visitas em condigoes

i

ru

el

magao das

camaratas nio ¢ permitido aos doentes permanecerem

nas mesimas.

Artigo 20.° — O horario dos doentes € o seguinte:

Levantar

Primeiro almogo -

Recreio

Cura de repouso .

Almogo

Cura de repouso -
Recreio (visitas) .

Merenda

Cura de repouso
Jantar

Recreio

Ultima refeigao
Deitar

Siléncio . -

. as 7 e 30 horas
. das 8 as 8,30 horas
. das 8,30 as 10 horas
. das 10 as 11 horas
. . . das 11,30 as 12,30 h.

. das 13 is 15 horas
. das 15 as 16 horas
. das 15 as 15,30 horas

. . das 16 as 18 horas
. das 18,30 as 19,30 h.
. das 19,30 as 2! horas
. as 21 horas

. . as 22 horas
. as 22,30 horas

O siléncio compreende-se desde as 22 horas até as 8

horas do dia seguinte.

Artigo 21." — O horario pode ser alterado por
qualquer motivo de for¢a maior, e as horas das refei-
coes sao devidamente assinaladas por toques de sinéta.
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19.° — Durante a lin'ipeza'e a




Musew do Trajo
530 Bris di Alganal

Centra de
Do urmentag o

Artigo 22." — A ementa dos doentes € a que consta ,ﬂ
do Formulario Dietético superiormente aprovado pelo ¥
L.AN.T:

Artigo 23° — E rigorosamente proibido aos
doentes discutir com o pessoal ou repreender qualquer
empregado, devendo sempre apresentar as suas recla-
macoes por escrito ao Director do Sanatorio, ou a quem
o substituir.

Artigo 24— O Director é o principal responsavel
pela ordem e disciplina préprias do Sanatorio.

§ tinico — Na auséncia do Director, os Assistentes,
coadjuvados pelo pessoal de enfermagem, Sao os res-
ponsaveis pela boa direcgio e disciplina dos servicos,
fazendo cumprir as disposicOes regulamentares, e as
instrugoes do Director.

Artigo 25.°— Em todos os casos omissos, tem o
pessoal superior déste Sanatério, pela sua ordem hierar-
quica, competéncia para os regular, publicando-se para
tal fim as ordens de servico que forem necessarias,

Chama-se & atencdo para o Regulamento Geral do Sanatorio,
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