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RDVERTENCIA

Esta tese & publicada tal qual foi apresentada, nos termos
da reforma dos estudos médicos, entfio vigente, como candi-
datura obrigatoria ao titulo de doutor em medicina e cirur-
gia e defendida, em & de Junho de 1928, perante um juri de

ue era presidente, a meu convite, como, tambem, era de lei, o
?‘rn{. Dr. Azevedo Neves, tendo como vopaes examinadores,
os Profs, Dr. Salazar de Sousa e Dr. Adelino Padesca,

E continvaria a guardar o anonimato, tal como a grande
maioria das suas congéneres, se as fungdes que exerco nfo
me obrigassem a tomar contacto com todos os aspectos sani-
tirios do Algarve e a verificar que, em climatoterdpia e, por-
tanto, no campo estudado nesta tese, nada havia de novo. O
Sanatorio «Carlos de Vasconcelos Portos, continta a ser o
unico abencerragem climato-terapeutico algarvio,

O estado sanitario no campo da bacilose peorou como era
natural, visto que, aos tradicionaes factores de contagio, se
veio juntar o babito de se alugarem casas de habitaciio a taes
doentes, sem os mais rudimentares cuidados de desinfeccio,

Com grande admiragfio, igualmente, verifiguei que, como
ha 24 anos, os capitalistas algarvios continuam a limitar o
seu campo de acifio, 4s conservas e aos frutos)

Por todos estes motives, pareceu-me que a minha tese
nio estava desactualisada, especialmente, na sua finalidade.
Resolvi-me, pois, a publica-la e a oferecé-la a todas as enti-
dades interessadas em se encontrar uma boa soluglio para
tio importante problema de saude publica.

Jaime Benlo da Silva

P. 5.— Consta-me que a Junto Central das Casas dos Pescadores 14 com-
prou ferreno, oo lado do Sanatério C. V. P., para a construgBo de um sanaté-
rie para os filiados em toes instituicBes, Ter-se-d quebrado o encanto?
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H meus Pais

Dedicondo-vos a minha fese,
nem sequer fento exprimir em
palavras, que seriam banali-
dades, o meu reconhecimanto
por fudo que vos devo, que é
tudo quanto souw.



FREFAGC]O

() assunto desta teése & [azer um resumo da historia da climato-
logia, seu estado actual e, & proposito de algumas impressdes sobre
0 Sanatorio «Carlos de Vasconcelos Porto», em S, Braz de Alpor-
tel, compilar o que esti estudado acérca da climatologia do Al-
garve, suas aplicagﬁcﬂ,guntandn-ihe na parte das observagies me-
teorologicas alguns dados que em parte se opdem aos dados ofi-
ciais sem no entanto desmanchar o conjunto. Luta-se com bastante
falta de observagbes meteorologicas mas isto nfio ¢ mais do que
uma tentativa que dé motivo a que alguem, em melhores condigbes
do EJLJE eu, actualmente, se abalance a completar.

facto de praticamente nos considerarmos formados assim fque
fazemos o dltimo exame, junto com a necessidade de exercer a pro-
fissiio o mais cédo que se pudér, leva-nos a afastarmo-nos de Lisboa,

A apresentacio da tese comeca a protelar-se visto que os afaze-
res nio nos dio tempo para a fazermos e mais tarde, & que reco-
nhecemos a asneira que fizemos, Bastante culpa tem néste modo
de procedermog o facto da Secretaria da Universidade nos conside-
rar bachareis em medicina ¢ cirurgia, Cria-nos uma ilusfo de que
80 depois sofremos as consequéncias,

Pensei em apresentar relatorio, na parte respectiva, do descar-
rilamento de Figueirinhas. Passageiro désse comboio, salvo n4o
sei por que obra de graca, durante trés horas sésinho me houve
com os feridos que a boa vontade inescedivel de passageiros e fer-
ro-vidrios conseguiram arrancar ao enorme montie de destrocos,
Désse relatorio eu tiraria as conclusdes ou bases para uma nova re-

ulamentacio dos servicos sanitdrios ferro-viarios. Mas, além de me
altarem dados para isso (eu nfo tinha 4 mio quem me tirasse
apontamentos in situ), falta-me também a paciéncia para tal traba-
lho, quando eu sei que o ilustre chefe désses servigos Dr. Agosti-
nho Lucio, estd farto de clamar no deserto,

De minimus non curat praector.

E, como bom algarvio e tengionando aplicar aos meus patricios
as conhecimentos que a Escola me dew, servindo-me do facto de,
durante dois meses, ter sido o Director elinico interino do referido
Sanatorio, optei por 8ste assunto, convencido de que alguma utili-
dade terd, sobretudo porque nfio desgo a mintcias que 50 sio dignas
de tratados da especialidade,

De resto, o prof, Ricardo Jorge, a quem falei no caso, aconselhou-
-me a segui-lo visto nfio haver nacrl{a sobre tal matéria, a nfio ser
duma forma geral. A Sua Exceléncia os meus agradecimentos pelas
preciosas informagdes que me deu.

Ao Dr., Alberto de Sousa, director clinico do Sanatdrio «Carlos
de Vasconcelos Portos, tambem os meus agradecimentos pelos li-
vros da especialidade que fez o favor de me emprestar,

Muzew do Trajo
530 Brds di Alpamal
Centra de
Dhacurentas b




A propésito do Sanatério
«Carlos de Vasconcelos Porto»

CAPITULO |

A pesar da importincia que a climatoterapia tem hoje como
meio de profilaxia da bacilose, especialmente e principalmente nas
classes pobres, a sua histéria é bem recente,

Era absoluto o empirismo da tuberculose quando BAYLE, em
15810, chamou a atencgllo pela primeira vez para uns nddulos espe-
ciais que encontrou na necrdpsia dos bacilosos. A seguir, VILLE-
MIN, em 1865, descobriu a infecto-contagiosidade desta doenca,

Em lugar da grande revoluglo terap#utica que se esperava como
consequéncia de tais descobertas, houve mas [oi nma tremenda sé-
rie de discussdes sdbre a sua realidade e a sua interpretagio que
st terminou com a descoberta por KOCK dos bacilos que teem o
seu nome a que assim confirmava a afirmacgio de VILLEMIN. No-
vas discussdes se seguniram, visto que aplicada a teoria da Sorote-
rdpia & nova descoberta, os seus resultados foram desanimadores.
A pritica pareceu desmentir a teoria. Hoje, novamente examinada
a questdo, as opinides estio divididas mas caminha-se para uma
finalidade pratica a passos agigantados.

A aparente derrota da Séroterapia veio chamar a atencfio dos
terapeutas e principalmente dos higienistas, para os principios da
cura ao ar livre que j4 Hipocrates, Celso e Galeno aconselbavam
-aos doentes do peito,

Foi em 1856 que um alemfin, Herman BREHMER, pela primeira
vez indicou as bases cientificas do tratamento da tuber¢ulose pelo
ar livre, isto ¢, pelos sanatérios, na sua tese intitulada «Tubercu-
losis primis in stadils semper curabilis», cujo enunciado ¢ sinto-
matico das suas ideias.

Para 2le a cura da bacilose baseava-se em exercicios em pleno
ar livre e na superalimentagho, o que servindo para fortificar o co-
racio favorecia por consequéncia a circulagfio sangninea. Herman
BREHMER fundava depois das necessédrias licengas o sen primeiro
ganatorio em 1868, em Goerbersdori, na Silésia.

Os fisioterapeutas modernos modificaram estas bases, especial-
mente DETTWEILER, um dos primeiros alunos de B MER e
fundador do segundo sapatério slemfio em 1876, em Falkeinstein,

Introduziu um novo principio, o repouso, considerado por éle
um factor importante da cuora.
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O organismo:hnmano é capaz por si de vencer a infecgio, logo
a funglo do terapeuta deve limitar-se a ajudar o organismo. Para
isso, estabelecen um programa que SAB URIN admiravelmente
sintetisou dizendo que «pour arrivear aux succeés, le budget des tu-
berculeux doit toujours étre en excédent de recettess, isto &, [avo-
recendo as aquisicdes com g superalimentagiio e & cura de ar & di-
minuindo as perdas com o repouso.

Os trés principios do sistéma slo, pois, a superalimentagio, a
cura de ar e a cura de repouso.

Para DETTWEILES, a cura da alimentagio tinha uma grande
importincia. Costumava éle respunder, quando lhe perguntavam
quais os remédios que dava aos doentes: «a minha cosinha ¢ a mi-
nha farmacias. E acrescentava como repgra: «é preciso que o doen-
te coma sempre e apesar de tudo para aumentar o seu péso e isto
sem [atigar o estomagos,

Estas ideias estio um pouco modificadas, porque hoje procura-
.s¢ nie superalimentar o doente mas conservar-lhe o apetite, evi-
tando-lhe o aborrecimento das comidas que teem grande tendéncia
para adquirir.

Tem-se por iss0, como base que nfio se deve variar o habitual
alimentar dos doentes, isto & nio se deve modificar o regimen
alimentar gque os doentes tinham em suas casas, deve-se variar a
apresentagio dos alimentos de modo a nio enfastiar, nflo aborrecer
a vista com & monotonia das comidas. Aconselba-se até a leitura
de algumas paginas dum bom manual de cozinheiro como excelen-
te inimigo do aborrecimento referido.

A cura da alimentagio tem como seu maioradjuvanteacuradear,

Esta & continua, de noite e de dia; de verfio e de inverno. Faz-

.se de dia em galerias envidragadas que abriguem os doentes dos

ventos, da chuva e do seu grande inimign, o sol. Deitam-se em
chaise-longues, envolvidos em cobertores de i,

BLIUMENFELD ¢ de opinifio que esta cura se deve fazer com os
maiores irios e TUBAU diz que em Davos-Platz ps doentes sofrem
perfeitamente temperaturas de —27" por estarem abrigados dos
ventos.

De noite, esta cura ¢ feita nos quartos por meio dum sistéma de
janelas que abrem horizontalmente € que se conservam abertas to-
da & noite, excepto ao deitar e ao levantar,

A cura de repouso faz-se ap mesmo tnmgu que & cura de ar,
nas galerias, sendo para notar que é tdo prejudicial um excesso de
trabalho como de reposo. Este & tanto material como intelectual.

A esta trilogia juntam-se mais algumas regras tendendo todas
40 mesmo fim, isto & para «restabelecer um organismo fraco e
evitar-lhe fadigas inuteiss. Para DETTWEILER, um dos principais
cnidados é o sdesabituar o doente de suare,
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No Sanatério de Falkeinstein comegam por friccionar o doente
com wm pano grosso séco, depois essa [ricglio € feita com uma luva
de crina primeiro embebida em alcoel, depois em alcool e dguae
por dltimo so em 4gua. Apés dois meses déste regimen dio-se pe-
quenos duches de quatro a cinco segundos. Nio ¢ éste, contudo, 0
processo seguido habitualmente nos Sanatdrios. Dio-se aos doen-
tes banilms tépidos curtos de dez minutos como medida de higie-
ne geral.

lesmo a esta cura chamada de endurecimento ndo sfo sujeitos
os febricidas nem os muito fracos.

Outro cuidado & ensinar o doente a respirar pelo nariz. O ar
carregado de micro-organismos ao passar pelo nariz aquece € desem-
baraca-se da carga ao contacto do muco nasal que é bactericida, se-
gunde WIRTZ e LERMOYEZ,

Deve-se acostumar o doente a fazer movimentos respiratorios
de modo a disciplinar a tosse de forma que s0 tussa quando tem
que escarrar,

Isto & um leve resumo do tratamento sanatorial, visto que a par-
te mais importante e a mais dificil pertence prépriamente ao fisio-
-terapeuta, 4 boa vontade de quem se dedicou a tal especialidade
e depende muoito das suas qualidades pessoais.

Acima de tudo esta a alta fun¢io moral que & propria dum meé-
dico de Sanatorio junto dos doentes, a paciéncia, o tacto, a energia
que ¢ preciso empregar para se conhecer cada doente de per si, de
modo & saber-se como se ha-de dirigir.

A diseiplina a que o doente & sujeito no Sanatdrio com a rigo-
rasa observancia dos preceitos de higiene, como o uso obrigatorio
de escarrador de algibeira que dard todos os dias para esteriliza-
cdo e ootros idénticos, exerce nma excelente ac¢io sbbre o seu mo-
ral e por consequéncia sibre o seu estado, visto que os obriga a
serem cuidadosos nas presericdes médicas que ca fora, regra peral,
ndo cumprem ou mal,

O estado moral déstes doentes necessita uma atengdio vigilante.

Se ¢ facto que o doente nfio veio ao Sanatério para se divertir
mas sim para se Tratar, o que ¢ facto tambem é que nfio veio para
se aborrecer. Deve-se-lhe conceder aquéles divertimentos compati-
veis com o estado de saude individval

A principal utilidade dos Sanatorios ¢ para as classes pobres e
remediadas que nfo teem em casa posses para se tralarem conve-
nientemente. Mas para os ricos, a sua utilidade ¢ tambem grande,
visto que esta espécie de bacilosos é a mais perigosa para si, 0 que
j4 ¢ para atender, mas tambem para a sociedade, o que ¢ digno de
toda a atencio,

Ficando em casa continuam a tratar dos seus negocios, dos seus

prazeres, a fazer o contrario precisamente do indicado e teem a fa-
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milia, o pior inimigo déstes doentes, porque os deisam fazer toda
a casta de asneiras que lhes apraz, .

A base da Climatoterdpia é, naturalmente, a pureza do ar, nes-
sas regides aconselhadas, menos carregadas de substincias mine-
rais ou orginicas ou ainda de gazes ou vapores,

O ar das altitudes mais puro e renovado mantem o organismo
num justo equilibrio fisinlﬂgicu. estimula a nutrigho, torna perfeitas
as trocas respiratorias, facilita o sono e, pela sua acgflo antissépti-
ca e microbicida sdbre os gérmenes que costumam viver em como-
da simbiose com os bacilos de Kock, pie o= doentes ao abrigo das
infee¢des secunddrias tAo vulgares e tho periposas nos bacilosos,

Na escolbha dum sitio para estabelecimento dum Sanatdrio, de-
ve-se atender ao seu alastamento dos grandes centros de povoagfio
e ao seu grau higrométrico.

A sua impertincia é grande, visto que se a humidade se junta o
calor dificulta a evaporacio pulmonar e cutdnea, diminui a activi-
dade pulmenar, o sistema nervoso ¢ deprimido, em suma, a nutri-
¢fo é retardada pelo enfraquecimento da trocas orgAnicas.

O frio himido ¢ nocivo porque rouba acs doentes calorias para
aquecer o ar-em contacto directo com &ste, em maior nUMEro que o
ar séco e Irio, e {350 sente toda a gente que numa época fria passar
da montanha para a planicie. Além de que o ar séco e frio exerce
sibre o organismo uma acclo ténica e excitante, '

A perda de calorias & compensada pelo aumento do apetite. Para
mais, 08 micro-organismos simbidticos 8o neutros ou entorpecidos
e ¢ organismo livra-se assim de mais ésses hospedes importunos,

Os lugares preferidos devem, pois, ser abripados dos ventos do
Norte e nio serem humidos. Estes requisitos, lavorecendo a acclio
da luz, pela limpidez da atmosfera, devida a pouca permanéncia de
nuvens e de nevoeiros, facilita a pigmentagid ocutdnen e torna de
maior aproveitamento a sua ac¢lo grandemente microbicida,

O facto da pressfio atmosférica ser menor ¢ para atender porque,
favorecendo a cirénlacdo e a respiragho, vai por consequéncia faci-
litar a nutriciio.

As regras da Climatoteripia ja estdo hoje bastante estudadas,

E' para nos bastante util o sen conhecimento, visto que as nos-
sas_maiores altitudes estio compreendidas nas suas prescrigies.

E se a Climatoterapia s6 por si nfio cura, & eantudo um adju-
vante indispensavel nas formas graves, de extrémo auxilio em to-
das as outras pela sua acgfio tonica & excitante.

RENON atribue aos bons climas uma grande accio moral sobre
estes doentes e diz: «Embriagados pela luz, pelos perfumes e pela
beleza das flores, seduzidos pelo especticuln que a natureza nestas
regioes lhes mostra, us doentes sio tomados pelo desejo de viver
ainda.de viver sempre. Querem curar-sea todo o prego. A luta: vai




entfio travar-se em condigbes completamente novas, sob o império
duma ardente e incansavel vontade que conduz muitas vezes it vi-
thrias r

Nem todos os climas servem a todos 0s bacilosos, E' regra divi-
direm-se em trés espécies com as suas indicagies respectivas:

1.* — Climas muito excitantes;
22 — Climas tonicos levemente excitantes,
8.* — Climas sedativos ou calmantes.

Os primeiros sfio representados por duas variedades: clima de
altitude e climas maritimos verdadeiros,

As condigbes dos climas de altitude realizam-se entre 1000 a
1800 metros, As esperancas postas ngles nfio se cumpriram todas,
mas deve atender-se a que so no inverno as suas condigdes estlo
plenamente preenchidas. -

As contra-indicaghes sio representadas pela caquexia, [raqueza
cardiaca, os nervosos e excitados, as formas laringicas acent
e 0s pulmonares ecticos, congestivos, Os hemoptoicos nfio slio con-
tra-indicados a nfio ser na sua forma congestiva. As outras formas
teem, duma maneira geral, a sua indicagio néstes climas.

Tudo isto estd no entanto sujeito & aclima do doente, Se
ao fim da primeira semana nio estiver aclimatado, 80 tem um ca-
minho a seguir—é fugir, !

Os climas maritimos verdadeiros teem a vantagem duma malor
m&ulmidade de temperatura e de pressio baroméirica e, segundo
ROBIN, a sua rigueza em iodo, bromo, vsone e silicio, que se apre-
sentam no estado coloidal, de ionizagio ou ainda no estado fisico,
aumentando assim as suas propriedades radio-activas, A sua acgio
pode-se resumir em aceleragio da nutrighio e do metabolismo vital,
poder remineralizador indirecto e talvez directo. had

No entanto, exactamente por isso, s6 sio indicados para os bacilo-
sos incipientes, devida 4 sua accfio ser muito violenta. 56 a Madei-
ra, pela proximidade das montanhas e mar, esta livre déste dbice.

imas sedativos s3o preferidos para os doentes éticos, conges-
tivos, para 08 nervosos e excitados, de reacgoes vivas ¢ exagera-
das, para os tisicos em plena evolugfio aguda e inflamatoria,

as, repetindo, tudo isto depende da aclimatagiio do doente.

No tratamento sanatorial, € preciso da parte do doente comple-
ta obediéncia s prescrigdes médicas e perseveranga no tratamento.

O doente s6 deve abandonar o Sanatorio de acordo com o seu
médico e nfio conflundir melhoras com cura,

E' curiosa a diferenca que ha entre o critério sanatorial dos
iranceses e dos alemies,

Enquanto aguéles entendem que o fim do Sanatdrio ¢ curar ou
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melhorar os doentes, os alemfies tomam-nos dnicamente para res-
tabelecer e conservar a capacidade do trabalho dos doentes por
mais tempo.

~ Em resumeo: para os franceses predomina o ponto de vista cli-
nico, para os alemfes o econdmico.

Para né6s, médicos, o primeiro € o unico que nos deve interes-
sar, mas no entanto a luta contra a tuberculose est4d muito mais
desenvolvida na Alemanha, onde as instituigies de auxilio ao ba-
ciloso pobre pululam, incluindo essa tfo simpditica de auxilio aos
pobres envergonhados, tio necessaria como a publica.

As estatisticas dos Sanatorios populares tanto alemfies como
franceses, d4 uma curabilidade media de 50 */, e 756°/,, durante uma
Eatndia de seis meses em doentes enviados aos primeiros sinais da

oenga,

A Climatoterapia ¢ considerada sobretudo como um bom adju-
vante dos restantes tratamentos anti-bacilosos. A disciplina a que
o doente estd sujeito no Sanatorio favorece-o directamente e o seu
isolamento da familia livra esta mais ficilmente do contagio,

A Climatoteripia a que se junta a Higiene profildtica e a Psico-

terdpia, chama RENON o tratamento racional da Tuberculose,
omo tratamento especifico temos o biolégico formado pela tu-

berculina e pela Stroterapia. '

Ambos so especificos de origem e nfo de facto. A Séroteripia
ou imunizagio passiva ¢ aconselbada na bacilose aguda, febril, de
marcha rapida, A tuberculineterdpia ou imunizacio activa & indica-
da nas baciloses torpidas de marcha lenta.

Hoje ha uma certa tendéncia para o que se poderi chamar So-
ro-tuberculino-terapia mas, enquanto que CALMETTE caonsiderava

isso uma utopia, VALLEE apresenta um produto que, segundo
tle, corresponde ao que se pretendia. A Quimioterdpia é tambem
extremamente utilizada e um dos seus capitulos, a remineralizacio
e recalcificacio do organismo, ¢ imprescindivel,

A creosota, que tanta voga teve noutros tempos, € hoje aplica-
da principalmente nas grandes supuragdes pulmonares em que se
aproveitam as suas qualidades antisséticas e estimulantes dos pro-
ce8s08 naturais de eliminagfio e esclerose ao nivel dos focos.

Os tonicos pela sua acglo excitante estio hoje tambem muito
em voga, especialmente o arsénico.

A opoterdpia e o tratamento cirorgico do pneumotdirax tambem
sfio muito usados,

CAPITULO 11

Em Portugal, alguma coisa se tem feito em Climatoterapia. Mes-
mo nos séculos XVII e XVII, ja existiam medidas de profilaxia



O

contra a tuberculose aplicadas especialmente aos doentes que da
Europa iam buscar alivio das lesdes pulmonares ao Rio de Janeiro.

Foi a Imperatriz Viuva de D. Pedro [ do Brasil quem fundou no
nosso pais o primeiro Sanatdrio, em 18 de Abril de 1853, na cidade
do Funehal, destinado aos indigentes.

Por decreto de 12 de Abril de 1894, foi tornada obrigatoria a de-
claraco da tuberculose. Em 1897, a Sociedade das Sciéncias Medi-
cas de Lishoa nomeava uma comissio formada por Bettencourt Rapo-
so, Alfredo da Costa, Belo Moraes, Eduardo Burnay, Miguel Bom-
barda e D. Antonio de Lencastre, destinada a estudar o problema,

Na sua reunifio de 15 de Junho de 1899, aprovava-se a proposta
de Miguel Bombarda criando a Liga contra a Tuberculose.

Pouco antes, a 11 de Junho désse mesmo ano, por iniciativa da
Rainha Senhora Dona Amélia, tinka sido criada a Assisténcia Na-
cional aos Tuberculosos,

A esta Senhora deve-se pois o Sanatério do Outlio, destinado a
criancas escrofulosas, ésses verdadeiros candidatos a tuberculose,
além doutras instituigdes similares.

Fora do meio médico, & @ste o nome que mais se salienta na lu-

ta contra o terrivel flagelo.
" No nosso meio, ao lade de Miguel Bombarda, sobressai o de
Sousa Martins que, com Carlos Tavares e Emidio Navarro, fez em
1884 a célebre excursdo scientifica & Serra da Estréla e indicou o
lugar para a criagio dum Sanatério que la exisie e que tem 0 Sen
nome. Mais tarde, Curry Cabral consegue a construgiio do Hospital
do Rego para doengas infecto-contagiosas.

O nosso pais tem o defeito de ser uma estreita faixa de terreno
com uma enorme fronteira maritima, de modo que nio existe en-
tre nos um verdadeiro sanatdrio de altitude, apesar do «Sousa Mar-
tins» estar a 1.039 metros.

O seu grau higrométrico ¢ inferior ao que deve caracterizar as
suas regides. Este & sempre grande, & nio $€r em raros sitios, co-
mo Campo Maior, devido a ac¢io dos ventos hamidos do mar que
ge fazem sentir em todo o pais.

Se compararmos o grau higrométrico daquele sanatorio, que € du-
ma meédia anuval de 66,9, com o de Davos-Platz, por exemplo, o mais
conhecido déstes sanatorios, que € de 77,85, vé-se logo a diferenca
grande; aquela média ¢ inferior & que existe em climas maritimos.

Mas se em Portugal nio existem estagbes de altitude, abundam
em compensagio os climas temperados.

Mao gquerendo falar na Madeira, ji classica, encontra-se toda
essa provincia do Algarve, ﬂue ji o saudoso mestre Sousa Martins
indicava e que o prof. Ricardo Jorge aconselha, como a unica regifo
climatérica que no6s possuimos.

Foi seguindo as antigas indicagdes de Sousa Martins que se
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eonstruiu em S. Braz de Alportel o Sanatério «Carlos de Vascon-
celos Portor», nome do seu fundador e quase se pode dizer seu Uni-
co sustentaculo,

Este Sanatdrio que pode ser tomado como exemplo para a cons-
Eﬂu@ﬁn de sanatdrios populares ¢ destinado s6 a ferrovidrios do

tado.

A sua situagio ¢ admiravel num lindo vale abrigado dos ventos
frios do Norte e ja um pouco afastado do mar, E' mais uma casa de
repouso em gue os doentes se isolam do ar viciado dos grandes cen-
tros populacionais e podem cumprir mais & risca os preceitos hi-

iénicos e terapéuticos exigidos pelo seu estado de saude debaixo

a fiscalizaclio permanente de médico especializado e de enfermei-
ros vigilantes,

E' destinado a vinte doentes cujas camas estio divididas por
quatro camaratas iguais,

Possue rez-do-chfio e primeiro andar, tendo a altura déste uma
galeria para cura de ar e de repouso.

O panorama que os doentes admiram desta galeria é surpreen-
dente pela sua vastidio e pelo contraste alacre que as casas muito
brancas, como toda a casa algarvia, piem no verde-escuro do arvo-
redo, despertando néles a alegria de viver, vindo terminar numas
pequenas elevacdes ao sul que impedem a ac¢fio dos ventos humi-
dos do mar.

Dizia o prol. Ricardo Jorge, consultado como Director Geral de
Saude Publica que esta regifio ja era bastante conhecida pelos bons
resultados alcancados no tratamento da tuberculose em geral, nflo
tem mudan¢as bruscas de temperaturas e ja é inﬂuenr:gda. pelas
brisas maritimas,

Os calores s se fazem sentir mais durante dvas horas por dia
ni:-a verfio e sfo sempre inferiores em guatro a cinco graus aos da
planicie.

O Sanatorio ¢ destinado so aquéles doentes que estdo no prin-
cipio da sva tuberculose, os tuberculosos incipientes e aos pre-tu-
berculosos, anémicos, de organismos fracos ou enfraquecidos pelo
trabalbo ou por alimentagiio insuficiente.

No nosso pals, em que a protecgio aos operdrios é ainda uma
aspiragio, com que, verdade seja, os proprios interessados pouco se
importam, preferindo reclamar direitos politicos, em que nfo ha
leis de auxilio aos doentes, 4s criancas, aos velhos ou se as hd nélo
se cumprem, por nfio estarem regulamentadas, excepcio feita aos
acidentes do trabalho, uma iniciativa destas devia ser acarinhada
e imitada em grande escala, porque os estragos do morbus sfio
formidaveis.

A construgiio de Sanatorios populares impde-se, mas tambem
nio havemos de esperar tudo do govérno,
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A's juntas gerais dos distritos, a quem esti hoje entregue uma
grande parte da beneficéncia publica, pertence e impde-se a obri-
gagfio de olhar para éste aspecto dum problema de que lhes esta
entregiue mais ou menos a direcgio.

Como vimos acima, os dois ilustres professores Sousa Martins
¢ Ricardo Jorge expressaram a opinifio de gque o Algarve era uma
regifio previlegiada como estagio climatolégica.

Com efeito, a situacio natural do Algarve, separado do Alente-
jo e por consequénecia dos ventos frios do Norte por uma serra con-
tinua que se estende desde Oeste, onde entesta com o Atlantico
até ap Guadiana, fronteira leste e exposto ao sul frente ac mar,

afastado bastante de Africa e dos seus ventos quentes, representa
j4 por si uma disposigio 6ptima para calcularmos que o seu clima
deve ser admiravel,

O algarvio dividiu a sua terra em duas regides denominadas
serra e litoral, a que Charles BONNET prefere outra que gle tam-
bem atribue aos mesmaos e que de facto ¢ mais consentinea com &
realidade ou seja Serra, Barrocal e litoral ou Beira-Mar.

O litoral ¢ uma zona estreita de largura maxima de uma légua

ue se estende como o seu nome indica desde Lagos até Vila Real
de Santo Antdnio, :

E' formada de terrenos terciarios e de alovifio bem aproveitados
e de areias cujas dunas hoje ji4 se encontram aprisionadas por ex-
tensos pinhais, ;

O Barrocal, onde predominam as rochas calcareas e nos inter-
valos arpila, estende-se entre o litoral e a Serra, com a largura ma-
xima de trés léguas, desde o Cabo de Sao Vicente até Cacela, duas
léguas a ¢ste de Tavira

E' ja um pouco montanhosa, mas encerrando vales e planaltos
duma grande fertilidade e onde aparece argila ¢ bem aproveitada.

A Serra forma um arco de eirculo que se une a ocidente com a
primeira zona, inclina-se depois para o Norte e vai encontrar-se no-
vamente com o litoral na extremidade leste.

A sua maior altitude ¢ a Foya com 911 metros. A sua lavoura €
muito irregular, pois depende da natureza do terreno em que pre-
dominam xistos e da sua populagio irregularmente distribuida,

A latitude do Algarve, no extremo sul da zona temperada com
a disposicio acima descrita da serra que abriga as duas outras re-
giGes dos ventos irios do quadrante Norte, d4 a estas iltimas uma
temperatura excepcional em que nos invernos o termometro nunca
haixa a zero graus e em gue no verdo os calores proprios da esta-
¢flo sfo aliviados pela proximidade do mar.

As neves, gque 4§ vezes aparecem na Serra e que nunca duram
mais de dois atrés dias, sio devidas ao vento do Norte & 0 se en-
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contram nas vertentes norte e nos pontos mais altos em que a
acgfio daquéle vento ainda se faz sentir.

Charles BONNET, no seu estudo sdbre o Algarve, dividiu-o em
quatro zonas quanto 4 temperatura,

A primeira ia do mar a 100 ou 160 metros de altitude, com to-
dos os caracteres dos climas da beiramar.

A segpunda ia até aos 350 metros; era a temperada e gque a sua
muita arborizagio tornava o verfio agradavel,

A terceira até-aos DO0 metros, desarborizada, com grandes afas-
tamentos de temperatura, muito fria no inverno, bastante quente
no verfo,

A quarta, formada por Monchique, muito arborizada, ¢ um pa-
raiso no verfio, chamada mesmo o paraiso do Algarve, mas no in-
verno muite fria e himida. :

As trés primeiras zonas encontram-se bem definidas no centro
da provincia, em que a segunda tem a sva maior extensio,

gumpa.randn os dados meteorologicos dos dois observatérios
gque a provincia hoje jA possue, um em Lagos e outro em Faro,
chega-se a uma defini¢ho climatoterdpica do Algarve, mas a divisiio
de Charles BONNET conserva todo o seu valor real, perque cor-
responde a uma verdade admitida por todos aquéles que ja algu-
ma vez percorreram a estrada que atravessa o centro do Algarve
desde o %Eﬁﬂﬂﬂ' até Faro. .

Encontram-se¢ perfeitamente definidas as trés modalidades de
temperatura representadas pelas primeiras trés zonas de Charles
BONNET.,

Comparemos as observagies de Lagos e Faro dos dilerentes ele-
mentos que influem sébre a temperatura, depois os dados desta e
apliquemos a comparagio com estagies de inverno afamadas, como
Malaga, a Riviera e toda a costa mediterrdnea e tiremos as conclu-
sfies de aplicacfio do Algarve como estagio climatoterédpica.

A influéncia que os climas himidos teem s6bre os seus habi-
tantes, ¢ bem conhecida pela indoléncia que os caracteriza e falta
de iniciativa.

Ora, a impressio ma que por acaso se tire sébre a humidade do
clima algarvio era logo desmentida desde que se conhecesse a acti-
vidade que os marinheiros e lavradores algarvios desenvolvem nas
suas profissdes, desde os primeiros nas suas armacoes e céreos de
pesca, ‘até aos segundos, invadindo o baixo Alentejo € a vizinha
Andaluzia no tempo das ceifas e aos artifices, procurando Marre-
cos, especialmente a zona francesa.

Ora a tensfo do vapor da dgua é representado para Fare por
10,93 e para Lagos pur 10,32, médias anuais,

As diferencias entre as médias sasonais do verflo e do inverne
sdo representadas respectivamente para Faro e Lagos por 5,60 e 98.
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Os valores de Faro sfio sempre superiores. :

E' para notar que Lagos est4 sbbre o mar, enquanto que Faro
estd separado déle por alguns quilometros de areia, lédos e canais.

Duma forma geral, pode-se dizer que a tensfo do vapor de dgua
ou humidade abscluta ¢ grande, isto ¢, tomando éstes dados gene-
ralizados a toda a provincia, o Algarve estd envolvido por uma ca-
mada de vapor de dpua a grande tensfo.

ARNOULD diz que o éptimo da humidade relativa ¢ represen-
tado por 70 a 80 por cento do necessirio para saturar de vapor de
dgua uma regifio atmosiérica.

Esta & representada para Faro e Lagos por 60,49 e 61,68.

As diferencas entre as maximas e & minimas sio mais afastadas
em Lagos de que em Faro, sendo o miximo representado para
aquela por Dezembro e para esta por Novembro e as minimas res-
pectivamente por Agoste e Outubro, As estagdes dispiem-se para
ambos por Inverno, Qutono, Primavera & Verio.

Na ﬂ?ﬂ.ﬂ-ﬂﬂﬂﬂl}ﬂﬂ de WEBER fica a provincia classificada no gru-
po do limite minime da humidade relativa mais favoravel.

Comparando as médias hibernais com as de Cannes, Menton
Monte-Carlo, Nice, vé-se que estas lhe sfo inferiores; so Pisa e Ve-
neza lhe sfio superiores,

Comparando ainda as meédias sasonais vé-se que o inverno e a
primavera sfio estiveis engoanto que o verdo é variavel e o outo-
no muito mais; nos [ins do verfio e no outono, costumam aparecer
as tardes orvalhos devidos 4 condensacglio do vapor de dgua que
avisinha a terra resfriada por irradiagio,

Os nevoeiros cuja acgho prejudicial para o organismo escusado
sera acentuar, especialmente, se se lhe junta uma temperatura ele-
vada, sdo bastante raros no Algarve, principalmente nas regioes
Barrocal e Beira Mar.

As chuvas no Algarve sfio tambem raras, porque 86 no inverno
¢ que as diferencas de temperatura do mar para a terra sfio sensi-
veis & mesmo assim muitos invernos se passam sem chover. Na
Serra chove mais porque os acidentes orograficos ¢ que fazem aqui
de agentes de convecgio,

Os numeros que Faro e Lagos dfio, nflo representam a verdade
porque é&les contam toda a agua que o pluvidmetro contem, sem
qguererem saber se ¢ das chuvas ou dos orvalhos,

As médias anuvais de 58,6 e 58,8 dias de chuvas nio sio de for-
ma alguma verdadeiros.

Os anos em que dias de chuva se aproximam dessa média, mes-
mo de longe, sio excepgfio.

Lembro-me que, em 1918, um lavrador do Barrocal tinha nos
seus apontamentos seis dias de chuva.,

A comparagio com Malaga, estagdo de inverno afamada pelos
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seus poucos dias de chuva, admitindo o8 dados oficiais, ve-se’que se
equivalem no inverno e guu em Malaga chove mais na primavera.

E & a tnica que se pode comparar porque as outras estacdes de
inverno sio-lhe muito inferiores.

Os inconvenientes da nebulosidade jd foram acentvados.

A meédia anual de dias enovoados é representada para Faro e
Lagos respectivamente por 21, e 54,7 e dias de ceu limpo por
B4 © mﬁ,g.

Vie-se pois, que o centro da provincia, tomando Faro como seu
expoente, apresenta-se com uma fraca nebulosidade.

Mas ¢ bom netar que nesta contagem de dias com nuvens en-
tram aguéles que so se apresentam de manha, dando depois, para
o meio-dia, um dia de sol lindo,

Com efeito, hd dias désses que apresentam —e isto com muita
frequéncia — tardes maravilhosas de beleza que exercem sébre o
organismo acclo semelhante & do 6pio pela serenidade estupenda
que se contempla, '

O regimen dos ventos ¢ muito diferente para Faro e Lagos, de-
vido 4 situagho de cada uma destas cidades.

Os ventos mais viclentos sio o3 do W, e principalmente 5W,,
que & muitas veres de tempestade, mas de curta duragio e a sua
acedo @ até em parte benéfica pelo seu largo contacto com o Gulf-
SStream, isto ¢, ameniza o frio do inverno e o calor do verfo,

0 pior de todos ¢ o Leste que atravessa as planicies do sul da
Espanha lentamente aquecidas no verfio ou os cumes gelados da
Serra Morena no inverno.

Mais valgar no verdo do que nas outras estagdes € o Gnico cuja
aceio ¢ digna de ser tomada em conta,

No ipnverno é frio e séco, no verio muito quente e ainda mais
séco do gque no inverno,

Os eﬂumn excessivos do verfio e principios do outono 830 mui-
to anuviados pelas brisas maritimas, que sopram & tarde e pelos
ventos da serra cue sopram de manha,

O verio ¢ melhor em Lagos do que em Faro porque tem a fre-
quéncia do Norte a amenizar o calor e o leste & menos vulgar do
que em Faro, onde se faz mais sentir a sua acgio.

As trovoadas sfio pouco frequentes e costumam aparecer prins
cipalmente em Maio, Sflo sempre de ecurta duragio.

A luminusidade desta regifio até tem fama pois que fere 05 olhos
dos que nio estio habituados, pela sva crueza. O por dosol é qua-
se tropical pela ripida passagem do dia para a noite,

A riqueza em ozone da atmosfera ¢ devida 4 proximidade do
mar, visto as trovoadas e tempestades serem pouco frequentes,

E agora vamos vér quais os valdres térmicos,

As primeiras ebservagbes que em Portugal se fizeram de tempera-
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tura foram em 1784 por Pretorius em Lisboa e Joaquim da Assungfo
Vale em Maira, mas s& em 1792 ¢ cLuﬂ José Bento Lopes comegou a
aplicar 4 «arte de curar» as suas observagdes da temperatura,

Datam de 1816 as primeiras observagbes conhecidas efectuadas
no Algarve pelo médico José Nunes Chaves, em Portimio.

A temperatura média anoal é representada para Faro e Lagos
por 17,18 e 17,15.

Como se v sio quase iguais.

Se o valor comparativo destas médias com as da RIVIERA ja
lhe diio a superioridade, a comparagio das médias sasonais ainda
lhe & mais favoravel.

O veriio ¢ representado pela média de 227, o outone por 177, o
inverno por 12" e a primavera por 16%

Malaga, considerada a melhor estancia do inverng, tem tempe-
raturas inferiores no inverno sem falarmos no verfio, que é muito
mais quente,

Na Riviera, no inverno, o termometro marca zero graus algumas
vezes, coisa que nunca nem de longe sucede no Algarve,

() més de maior calor & Agosto e o de menor Janeiro.

A temperatura sobe sempre sem paragens até Agosto e desce
depois para Janeiro, mas fazendo geralmente um recrudescimento
no chamado verio de S. Martinho,

S¢ Malaga se lhe pode comparar nas médias mensais, Nice,
Cannes, Biarritz, nos meses de inverno a uma temperatura meédia
de 12° correspondem com B?, B® ¢ 9° respectivamente,

As variagtes térmicas intermensais dio a média de 12,17 para
Faro e 14,09 para Lagos, enquanto que Nice da 14. Os meses de in-
verno dfio 10,11; 12,735 15,7,

A afirmagio de LEITE DE VASCONCELOS de que o Algarve
outrora era extremamente arborizado e os rios eram a valer faz-
-nos, sob @&sse ponto de vista, ter saudades désse proto-histérico
Cineticum e dos seus Cunetes. _

Hoje o Algarve 6 & arborizado, como disse, no Barrocal e es-
pecialmente no litoral.

A Serra, excepgio de Monchique, & desarborizada; no entanto
esti-se actualmente a tentar rearborizd-la,

Como resultado, 0s rios teem os seus leitos ocupados pelos de-
positos das enxurradas,

Pelo que acima fica dito, o Algarve niio ¢ de forma alguma in-
ferior a toda a costa Mediterrinea desde Milaga pela Riviera até
Cairo ou Alger. Pelo contririo, tem sbébre elas uma maior constin-
cia de temperatura sem calores excessivos no verfio nem neves no
inverno,

- Na Riviera necessita-se de se aquecer as casas em grande niu-
-mero de dias no inverno. | ! .
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O sei afastamenio de Africa € a disposiclio da Serra em abrigo
gigantesco do Jado Norte livra-o do sirbeo e dos gelos.

Enquanto que a Serra ¢ representada pela formula metereold-
gica de Campo Maior, o resto do Algarve ¢ representado pela for-
mula de La caracterizada, principalmente pela sua grande cons-
tancia térmica.

Como estagio de Fisioterapeutica e atendendo d altura maxima
da Serra, que & de 911 metros em Monchique, e apesar de o tenen-
te-coronel de Engenharia da Direcgio Geral dos servigos topogra-
ficos e geodesicos, ter encontrada a 800 metros sitios em optimas
condi¢hes para Sanatorios, a presenca de nevoeiros tornam-na im-
possivel para curas de altitude.

Mas restam Lagos e todo o Barrocal, que vai de Albufeira até
Cacela, cujos caracteres ja foram expostos, sem [rios e sujeitos &
aceo uniformisadora do Oceano.

O seu grau higrométrico classifica-a como clima séco como Mi-
laga, Cannes, Menton, ete., .

Atendendo 4 um;;’tum;:ﬂﬂ da humidade com a temperatura, a sua
ﬁa&siﬂmgﬂn ¢ nos climas sécos e quentes como Hyéres, Cannes e

ice.

A temperatura agradavel e constante que Se tem no INVerno. sem
frios e sem chuvas abundantes e tambhem na primavera, compara-
da com o calor do verfio e @ variedadk relativamente grande da
temperatura no outono, classificam logo o Algarve como estagho de
inverno e em nada inferior 4s mais célebres, sendo mesmo supe-
rior & grande nimero.

De lacto o envio de doentes para o Algarve deve ser feito no
inverno para nfio se sujeitar o doente ao perigo duma crise cli-
matica.

O facto de Lagos estar sobre o mar, 0 seu clima ¢ preferivel
para os doentes que o podem suportar porque € superior ao Barro-
cal, ainda que a sua diferenca nfio seja grande, Este é indicado pa-
ra aquéles doentes que a sua maior excitabilidade nfo suporta o
maior grau estimulante de Lagos.

Sdo, pois, sitios indicados de preferéncia para construcio de sa-
natorios, Lagos, como maritimo,  S. Braz de Alportel, o vale da Luz

de Tavira ou Cacela para os mais enfraquecidos ou mais excitados.

E' pena que a pratica esteja longe de corresponder @ teoria, vis-
to que isto de sapatdrios ¢ ainda uma aspi g

Como a sardinha e o atum dfic muito, e a atfarroba, o figo e a
améndoa nflo dio menos, -:iinguﬁm pensa nesta indistria,

Pois nie ¢ por falta de dinheiro que a provincia nio estd ape-
trechada convenientemente para re as doentes gue a procu-
rario em muito maior nimero do gue hoje no dia em que o Esta-
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do se convenca de que o caminho de ferro do Algarve é indigno de
servir até o proprio Algarve de Além-mar.

Como apesar das constantes reclamacgles da Provincia, esta fica
}ugitu longe do Terreiro do Paco, aquelas ficam a espera do dia de

uizo.

E' pena estar o problema néste estado, porque nfio era sé o Al-
garve quem lucrava mas todo o Pais, visto que se tornava mais co-
nhecido e mais visitado.

Como conclusfo: o Algarve é hoje a nossa melhor estagfio cli-
matoteraplutica, igual ou superior 4s melhores do Mediterraneo.

Devem-se enviar para la todos os doentes que o precisem a nio
ser aquéles que possam suportar uma estagflo de altitude que o
Algarve nfio pode substituir completamente.
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FREI VICENTE SALGADO — Memadrias eclesiosticas do Reino do Algorve.

D. ANTONIO DE LEMCASTRE — Arfigo sébre o Assisténcia Nocional oos Tuberculo-
sos in «Motas sébre Portugals, vol. L
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