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POETICA DO SOFRIMENTO E DO AMOR
EM SANTA TERESA DE LISIEUX

Teresa Ferrer Passos

Resumo

Santa Teresa de Lisieux ¢ uma jovem gue ambiciona descobnir os miste-
rios do sagraclu. visivels, em cada inslanle, na natureza que a cerca.
Tendo sido defrontada com a perda da mie aos qualro anos de idade,
recebe o carinho do pai e das irmas. Nessa casa de amor, a pequena
Teresa € cada vez mais seduzida pelo caminho exclusivo do Evangelho
cristio. E nele que quer viver o sentido maior do ser humano, Ingressa
na Ordem Carmelita com apenas quinze anos: Al descobre que esse sen-
lido maior do ser humano vive na intersec¢io de duas forgas, oamore o
sofrimento.

Palavras-chave: amor, sofrimento, espiritual, santidade, oragao.

1. O sentido do sofrimento

“Um sd pensamento do homem vale mais que o
mundo inteiro e 56 Deus é digno dele”
S Jodo da Cruz

“A dor chega a ter encanto / Sabendo-a de tlores cobrir™, eis dois
dos versos que melhor definem a alma de Santa Teresa do Menino Jesus.
Dois versos escritos com palavras singelas e imbuidos de uma profunda
mensagem. Uma das suas mensagens maiores, pois a sua vida foi tres-
passada por muitas horas de sofrimento espiritual e fisico. Os seus versos
sao fruto da sua experiéncia. Antes da sua morle, aos vinte e quatro anos
de idade, a dor fisica atingiu-a duramente por alguns anos; o sofrimento
da alma, conhecia-o desde os quatro anos, com a morte de sua tio amo-

! Rezar com Sasta Teresinha, Edigdes Carmelo, Viana do Castelo, 1997, p. 58.
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rosa mae. Com ela, Teresa de Lisieux (nome pelo qual é menos conheci-
da) aprendeu a fé, uma fé intensa, quase desde o nascimento.

A religiosidade dominou a sua infincia, Aos quinze anos, ndo lhe é
possivel continuar fora da Comunidade da Ordem das Carmelitas, que ja
sua irmi tinha abragado. E que a pequena Teresa queria ser mais perfeita,
cada vez mais perfeita. Por isso, ndo bastavam as suas acgles cheias de
amor em relacdo aqueles com quem convivia; nio bastava a contempla-
cdo da beleza da Obra divina; ndo bastava medilar os mistérios de Deus e
da vida humana.

Era preciso inscrever, nos seus cadernos didrios. a poesia que, a
vibrar de emocdes, se soltava das suas intuigbes misticas, das suas pene-
tragbes na feitura dos grandes santos ou dos evangelhos. Todas as suas
leituras rapidamente se transformaram num enfado. De facto, Teresa do
Menino Jesus e da Santa Face, como se baptizou ao entrar no Carmelo de
Lisieux, sentia com uma forga irresistivel uma enorme vontade de escre-
ver. 56 assim testemunhava a verdade que nela se encerrava.

Escrevia o tempo todo que os oficios religiosos The ofereciam. Escre-
via para os seus correspondentes através de inumeraveis cartas, vibrantes
teslemunhos da vida das horas; escrevia para os membros da sua Ordem,
dando-Thes visdes de vida para uma nova maneira de viver a clausura;
escrevia para aqueles que, depois da sua morte, pudessem, de algum
modo, ler 0s seus poemas ou as suas poéticas pecas de teatro. ..

Como nas restantes coisas da sua vida, perpassada de sofrimentos,
queria atingir nos seus pensamentos um elevado grau da perfeigio. E
para alingir esse objectivo, era imporlanle escrevé-los com rigor e clareza.
Este foi um vivissimo ideal e um dos seus maiores desejos.

Em todas as manifeslagbes da sua vida, ceifada tio jovem. trilhar o
caminho da perfeicio aparecia-lhe como uma missdo, com espinhos e,
afinal, realmenle facil. S0 eram precisas duas condictes: deixar-se condu-
zir pela humildade e abandonar-se a Deus. Esse abandono significava
para Santa Teresa, em primeiro lugar, um grande Amor a Jesus. Amar
Jesus, ndo “guando Ele nos consola™ escreve, mas quando Ele “sofre no
horto da agonia™. E abandonar-se, ensina Teresa de Lisieux, em Mmilitos
dos seus poemas, € fazermos do nosso proprio sofrimenlo uma parcela,
ainda que infima, do sofrimento de Jesus.

Entio, a dor, transformando-se numa particula da agonia de Jesus,
essa agonia iniciada no Horto hd dois mil anos, torma-se pequenina, tio
pequenina que a acharemos até pequena demais, para aliviar, com a nos-
sa comunhao. a Agonia sempre viva de Jesus. Como dizia Pascal, ela serd
até ao fim dos tempos.

2 Jdem, p. 70.



Teresa Ferrer Passos: Peética do sofrimento ¢ do amor 55

Para Santa Teresinha do Menino Jesus, como se tornou wvulgar
designd-la, abandonar-se é, também, entregar-se aos cuidados de Deus, é
confiar n'Ele sem medo, sem preocupagdo. Como se nos tormdssemos
uma débil crianga, ou como se nao tivéssemos perdido a sua pureza, a
sua inocéncia, a sua capacidade de confiar. Ser perfeito apresenta-se-lhe a
tarefa mais valiosa do ser humano. E, igualmente, a mais ficil de ser
vivida, porque a tnica escola do caminho da perfeigio é a prépria vida.

A vida, caminho de aprendizagem do amor, longo caminho para a
perfei¢do. Aprender a amar, amando. E amar é, de facto, dar-se sem con-
digdes. Dar-se como da uma crianga um sorriso a sua mie, como ela rece-
be os seus beijos. Dar-se como a crianga que confia tanto que nao parece
nunca esperar seja o que for, esperando tudo, daquela a que concede a
confianga.

“A minha vida ndo foi amarga, pois transformei em dogura toda a
amargura™, Abandonar-se mesmo na dor, ou especialmente quando o
sofrimento nos atinge, Fazer da dor um meio de engrandecimento da
alma, dando-lhe um sentido nove. A dor torna-se, entdo, caminho, e
assim um dos caminhos para a perfeigdo. A dor que nos perpassa a nds, a
uns mais do que a outros, a dor que nos flagela, que nos agride, que nio
contemporiza com a nossa vontade espiritual, antes a assalta com incle-
méncia, pode reduzir-se a dimensdo da sua medida. E essa medida é a
que o seu sentido a faz alcangar.

A dor, que torna impossivel trabalharmos tanto quanto gostariamos,
pode ser vencida, se a defrontarmos como o comego de uma vitdria, se a
encararmos com a audacia daqueles que véem nela ndo um limite, mas
uma liberdade conquistada. Se colocarmos sobre o horror um sentido de
beleza, € possivel transformar uma coroa de espinhos numa coroa de flo-
res. Uma coroa de flores construida, instante a instante, com as nossas
continuas vitdrias sobre cada hora de sofrimento. A dor que nos faz
sofrer dia e noite, quase sem tréguas; a dor que nos retira a forga e que
parece invencivel; a dor que nos fragiliza até ao sentimento de derrota,
podera ganhar um sentido desconhecido.

“Eu sofro s6 no momento presente™, escreve num verso. Porque o
passado e o futuro devem ser excluidos do nosso pensamento, na hora
em que sofremos. Ja basta a dor de cada momento, confessa Santa Teresa
de Lisieux. A dor a ser vivida é precisamente essa. Nao lhe juntemos as
que ja vivemos antes ou as que podemos vir ainda a experimentar,
Suportar a cruz de cada instante, ja € sofrer. E Deus ndo fez o homem

3 Idem, p. 213.
¢ [dem, p. 218.
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para o sofrimento, mas para a felicidade. Por isso, a vontade de Deus e
que soframos s6 na medida em que ndo podemos deixar de sofrer e a dor
deve ser minimizada. Para minimizar a dor é preciso desvaloriza-la, que
o mesmo serd dizer “cobri-la de flores™.

E, para Santa Teresa de Lisieux, esse objectivo pode ser alcancado.
Semmn renegarmos o sofrimento, sem o rejeitarmos, conseguiremos aceita-
-lo. A santidade consiste em aceitar o sofrimento™, sublinha noutro ver-
s0. Mas, ao mesmo tempo, se o formos capazes de fransfigurar, no
momento em que o estamos a vivenciar, serd muito mais brando e o seu
peso bem menor. A dor é para ser superada pelo nosso espirito. Disponi-
vel, aberto, dard ao sofrimento um sentido diferente. Este sentido diferen-
te consiste em fazé-lo ganhar um verdadeiro sentido... A medida que lhe
damos um sentido cada vez mais alto, ou seja, mais virado para fora de
nés, mais 0 expulsamos dos nossos sentidos frageis, das nossas quebras
de fnimo...

Que a poesia & a expressio privilegiada para expressdo dos senti-
mentos maiores e das emogdes mais fortes, revela-o Teresa de Lisieux
neste conjunto de escritos, reunidos pelo Carmelo de Viana do Castelo. O
importante, sublinha Santa Teresa nos seus versos, € que a dor acabe por
nada ter a ver connosco, por Nos Ser, a pouco e pouco, cada vez mais dis-
tante. e ao ser mais distante, se vi transformando numa grande paz, e
numa grande paz s6 pode reinar a alegria, a alegria de um verdadeiro
campo de flores...

E preciso como que langar flores sobre o campo do sofrimento, Lan-
car nele as flores da esperanca. E na esperanga estd a propria fé em Deus.
A dor fisica que abala a nossa vontade de resistir as derrotas e a dor da
alma ferida pela soliddo ou pelo desalento, precisam de bracadas de flo-
res perfumadas e de cores variadas. As flores sio uma imagem de forca
imersa na fragilidade. A alegria das coisas mais simples estd presente
num pequeno malmequer do campo bravio. 530 as flores que, na sua
beleza disfana, pura, melhor nos mostram a importancia da nossa exis-
téncia eivada de profundidade e grandeza.

O valor da nossa presenga no mundo, mesmo a mais apagada e soli-
tiria presenca, vale mais do que a flor na solidio dos campos. A flor é
apenas um vegetal esperando, mas nao sabe o dia em que chega um pou-
co de chuva; nio sabe quando o sol serd mais brando ou mais ardente. E
nio se preocupa em saber quando as suas pélalas vdo secar; nio se
angustia com a sua brevidade. O que ¢ para ela o passado ou o futuro? Se
a flor que é tao pobre em relago as nossas riquezas fisicas e espirituais, €

5 Idem, p. 249.
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nao desiste de obedecer as leis da natureza, porque o havemos nds de
fazer? Porgue ndo usar dos nossos talentos, porque ndo os pormos a ren-
der, em vez de nos sentirmos sossobrar nas horas do sofrimento?

“A alma ressuscitada estd como que na impossibilidade de sofrer,
pois todo o sofrimento The € doce!™. A santidade é o pequeno caminho, a
eslreita vereda de quem ja nio se revolta contra a dor. De quem. nos ins-
tantes incertos, audaciosamente impde vitdrias sem limite sobre ela,
como se a dor fosse uma sucessao de instanles sempre linicos e nunca
tivesse antes nem depois. Como se cada sofrimento fosse um tnico desa-
fio e a ele 56 pudesse corresponder uma s6 vitéria. Associados os instan-
tes, surge o lempo, 0 lempo do sofrimento vivido na redundincia das
sensagdes, das simE]ies sensacoes. Da sua pequena medida, da sua insig-
nificincia frente Aquele que é verdadeiramente grande, eleva-se a
“impossibilidade de sofrer”.

O santo nasce dessa capacidade de abengoar a dor que estéd a senlir,
como se ela fosse o pequeno caminho que da sentido a vida, ndo reduzi-
da aos prazeres fugazes, mas a alegria perene, construida para a vitéria,
dando, assim, um grande e rico significado & existéncia humana. Por isso,
aquele que alcanga a santidade é aquele que ja ndo sofre verdadeiramente
porque ullrapassou as sensag¢des, venceu o5 limites da dor com o espirito
vivificado pela alegria de as ter vencido. O santo € herdi, porque € aquele
que mudou a dor que tinha nele um sentido de morte, numa dor com um
sentido de vida. E a ressurreigdo €, precisamente, voltar a possuir a vida,

A "impossibilidade de sofrer”, como escreve Santa Teresa, torna-se
uma realidade para quem ftransfigura um mal fisico num bem espiritual.
Ser uma alma ressuscitada € ser uma alma de novo a viver. Logo, pronta
para aceitar a dor como uma béncdo e ndo como um castigo, como uma
graga e nao como uma condenacio. Uma alma nova eleva-se agora para
defrontar sempre um outro sofrimento e, também, de novo, o fazer sub-
mergir perante a forga espiritual de o sentir, comegando a nao o sentir ou
sentindo-o cada vez menos. Refreando a sua violéncia, calcando a sua
atrocidade ante o corpo débil, a dor € ignorada pela alma ao ponto de se
desvanecer, qual sol ardente a transformar-se em sol a apagar-se no hori-
zonte largo do espirito.

b Idem, p. 251. |
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2. O sentido do amor

“O mdrtir ¢ movido pela forca interior do
amor capaz de vencer a dor do corpo™

Gregorio Magno, Hom. [1]

“Viver de Amor, se 0 Mestre adormecer, / E repousar, mesmo entre
a tempestade™. Nestes dois versos, Teresa de Lisieux oferece-nos uma
das mais belas metiforas da poesia religiosa. E um bom motive de refle-
xa0. Os dois versos oferecem, de facto, todo o lundamento da ética crista:
viver de Amor. O Amor que eleva a pessoa humana a esfera do divino,
de tal maneira que mesmo que o Mestre, aparentemente, deixe de nos
ajudar, mesmo numa tempestade de dificuldades, continuaremos tran-
quilos, navegando sem medo, com a certeza de que Ele nio nos abando-
nou, antes nos deu a hiberdade de, sem nos auxiliar do Alto, vencermos o
mal que defrontamos. O Amor que estd dentro de nos, é como uma
semente da presenca do Mestre, que o mesmo ¢ dizer, de Jesus.

Os dois versos reflectem sobretudo a preocupacio de Santa Teresi-
nha em fazer ecoar nos coragies as palavras de Jesus: “Sede perfeitos,
como & perfeito vosso Pai celeste™ (Mt, 5, 48). Esta frase revela todo o sen-
tido do Evangelho: elevar o humano ao divino. Subir, elevar-se. ascender,
rumo Aquele para quem a Santidade é sindnimo de Amor. E o0 Amor é o
caminho certo para a Perfeigao,

Desta leitura do Evangelho, Teresa de Lisieux retira toda uma ética
de vida. E, na verdade, a ideia de perfei¢ao implica pensar a vida huma-
na com profundidade. Mas, dessa profundidade podem-se extrair linhas
de conduta muito simples. Por isso, escreve: “A perfeicio afigura-se-me
facil™, Facil, se pensarmos que a perfeicio comeca num abandono de si
mesma, ou seja, numa entrega de si ao Deus que € todo Ele uma plenitu-
de de Amor, E surge o eco das palavras de Jesus: respondam 3 ofensa
oferecendo a “outra face™.

Uferecer a outra face significa responder com o siléncio aquele que
nos insulta. Nao alimentando a ofensa com outra ofensa, nao se da azo ao
prolongamento do mal, antes se The oferece 0 bem em troca. E torna-se
possivel suster os impetos da malignidade. Por um (ravao, um fim no seu
provavel avanco desenfreado. A vitdria serd, entdo, daquele que fez, com
0 seu siléncio, com a sua condescendéncia. a paz vidvel. A reconciliacio é
agora possivel. Uma foice, para tragar na terra mais um trilho de perfei-
¢ao, foi erguida. E uma semente de paz fard germinar o Amor.

7 Idem, p. 30.
B Jdem, p. 150.
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Trata-se de algo que consisle numa forma de resisténcia ao mal, sem
renunciar ao confronto, pois o mal procura a discérdia, nfo a concordia,
procura fazer nascer o odio e ndo o Amor. Uma guerra s6 pode acabar

do um dos lados depde as armas, mas depor as armas ndo significa
irremediavelmente ser derrotado. Essa atitude pode ser o verdadeiro
caminho da vitoria, porque é o caminho da paz. A luta entre 0 bem e o mal
é semelhante a uma guerra entre povos de religides e culturas diferentes.

De facto, a perfei¢io é ficil, se os actos forem puros, isto €, se 0s
actos nao forem movidos por pensamentos mal intencionados, domina-
dos pela malicia, pela perfidia e pelo engano, Para Santa Teresinha, uma
pessoa € pura quando é capaz de "reconhecer o seu nada e abandonar-se
como uma crianga nos bragos de Deus™. E, como disse, um dia, Jesus:
“Deixai vir a Mim as criancas, pois a elas pertence o reino de Deus™ (Mc,
10, 14). E ainda: “Quem for o mais pequeno entre vos, esse & que € gran-
de” (Le, 9, 48). As criangas 530 bem o simbolo dessa pureza de origem (ou
ariginal) que nunca deviamos perder. Dessa pureza que é a origem da paz
dos coragdes, ou seja, daqueles coracles onde mora uma tal confianca na
vida, que esla parece sé ter a dimensio temporal do momento presente, E
na confianga desenha-se o caminho da perfeicio, o pequeno caminho de
que fala 5anta Teresinha do Menino Jesus.

oe a paz habitar o nosso espirito, abre-se a porta para o caminho da
perteigio. Porque onde habita o Amor, ai vive a paz. E a paz surge em
quem sabe “dar” o Amor, da mesma maneira que o sabe “receber”. A paz
que Comeca o Noss0 coragao lransmite-se aos outros coragoes. A paz é o
fim ultimo do “viver de Amor”. A, onde reina o Amor, sussobra a ansie-
dade, a cilera; a perturbac¢do, o conflito. No sentimento do Amor vive
toda uma energia, toda uma dindmica capaz de fazer nascer e desenvol-
ver, dentro de cada um de nds, a paz.

Pelo Amor, a harmonia substitui os desequilibrios e o5 excessos, o
senfimento da colera é substinido pelo da [raternidade. Constroi-se o
mundo do Amor pelo crescimento do mundo dos puros de coracio. Com
uma forga imbuida de serenidade, os puros de coracio fazem nascer a
paz criadora, essa paz que se pode transmitir a quem nos rodeia, numa
alitude de disponibilidade e entrega. Jesus é o Mestre do Amor. Esse
Mesire onde surge a for¢a do exemplo: “Dou a vida pelas Minhas ove-
thas” (Jo, 10, 15). E, a seguir, logo acrescenta: “As Minhas ovelhas ouvem
a Minha voz; Eu conheg¢o-as e elas seguem-Me" (Jo, 10, 27).

Ao defrontar a agonia, a perseguicio, o insulto, o martirio, a conde-
nagao a morte, Jesus dava o mais vivo testemunho do Amor: a Sua pri-
pria vida. Ao dar a vida com o suplicio da cruz, vexatéria e execranda, o

# Idem.
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Amor tornou-se a lei mais importante da vida de qualquer ser humano.
Deus, através de Jesus, o Mestre, ensinava assim o' que & a mais alta
expressac do Amor.

Mesmo num campo dominado pela “tempestade”, escrevia Teresa de
Lisieux, mesmo que o Mestre adormecesse, a paz podia continuar a reinar
nos espiritos, porque onde vive a paz eleva-se a for¢a do Amor. A confian-
¢a £ a esperanga nao resvalardo para a ansiedade ou para o desespero.
Como dizia Jesus, no Sermio da Montanha, os puros de coracio “verdo a
Deus™ e os que levam a paz “serdo chamados filhos de Deus™ (M, 5, 8¢ ).

Confiar, esperar na paz, que 0 mesmo ¢ dizer na paciéncia (palavra
derivada do latim pax, pacis), implica ndo ter medo, nio se preocupar com
o futuro, distante, impossivel de controlar e incégnito, porque € algo que
ainda ndo existe. Mas esta firmeza de animo que di a confianga ndo pode
nascer sendo de um coragdo onde habite a pureza. E é essa espera (do
latim spes, derivante da palavra esperanga) pura, sem sofismas, sem hipo-
crisias, gue conduz a paz de todo aquele que "vive de Amor”. Como
escreve Santa Teresinha do Menino Jesus, “viver de Amor € o temor
expulsar”, “é dar, mas sem medida™, “é pura alegria™, “é dar tudo, e a
si dar-se também™'=,

Por isso, insiste em que devemos “amar até a nossa pequenez, para
que Jesus venha buscar-nos, ao fundo do nosso nada, e nos transforme
em chamas de amor™!3, O Amor, o objeclivo ultime, mas nio um Amor a
vir do humano para o divino. Antes um Amor a vir do divino para o
humano. Um Amor com o estigma do absaluto, do infinito. Um Amor nas-
cido do Espirito Santo, capaz de nos invadir e nos oferecer as suas expres-
soes mais inlensas, ou seja, nos “transformar em chamas de amor™. O
Amor a fazer nascer, mesmo de cinzas, pequenos caminhos de perfeicio,

“E com o cora¢io que fago a minha ﬂran:éq"'“. escreve Santa Teresa
de Lisieux. Orar é na verdade, emocionar-se. E ser sensivel dquilo que
nos € distante e, ao mesmo tempo, estd dentro de nés. E uma procura de
algo que estd num além de nds, sem nos perder de vista. E um encontro
com uma entidade que nos ultrapassa, porque € mais Alta do que nds, E
uma intercepgio com Deus que nos envolve, sem disso nos apercebermos.

A oracdo parte do coragdo. Deriva dessa interioridade funda ¢
recindita. A mais secrefa que o ser humano possui. E &, igualmente, a
mais vibrante, sempre a ecoar como um grito de dor ou de alegria, Orar é

10 Tdem, p. 29,
11 Jdem, p. 227,
12 Idem, p. 228,
13 Idem, p. 253
Y ldem, p. 26.
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dos limites impostos nas nossas relagbes com os outros. O dirigir a pala-
vra a QJuem se distingue de nds é ja comegar a escufir a Sua palavra. A
Sua palavra, bem diferente das nossas palavras, nao é emitida por sons
nem por gestos com uma linguagem imediatamente traduzivel, mas por
uma linguagem fillrada por sinais que 56 quem distingue a voz da trans-
cendéncia na imanéncia comeca lentamente a decifrar.

E a frequéncia com que esses sinais sdo emitidos, a sua repetitivida-
de, facilitam a letftura desses sinais. Foi Santa Tercsa do Menino Jesus
guem, tendo cultivado a palavra da oragdo com perseveranca e fidelida-
de, péde afirmar: “Como € grande o poder da oragio!™"”. Rezar com Santa
Teresinha foi, em boa hora, editado pelo Carmelo de Viana do Castelo.
Alravés desta seleccio de muitos dos seus poemas, fez-nos recordar uma
das mais belas expressdes da poesia mislica e religiosa europeia, na época
eI JUE Wma grave crise da fé, e dos valores espirituais em geral, comega-
va a acentuar-se. Essa grave crise que se fol estendendo ao longo de todo
o século XX ¢ que deu entrada ne sécule XXI, com consequéncias cada
VEeZ mais ines]::erﬂdas e angustiantes. 0O gosto do grotesco, o exibicionis-
mo exorbilante, o gosto do facil, a perversao da qualidade, o favoritismo
dade ao mediana, sio alguns exemplos.

Como escreveu Anlero de Quental, na segunda melade do século
XIX, urge “uma revolucio moral”, Hoje dizemos que é urgente uma cru-
zada de escritores a favor do humano, é lundamental novas cruzadas de
hlosofos a favor da ética e dos valores da conscéncia sustentados por
tantos génios, Na verdade, o ser humano comega a entrar num estado de
esgotamento das suas capacidades psicoldgicas e morais para sobreviver
as suas sucessivas derrocadas. A puerra sobrepbe-se 3 paz. O ddio far
agonizar o amor. O sofrimento € cada vez mais absurdo.

Ha que ressacralizar a vida humana. E a literatura pode ser um meio
para comegar. Ha que levantar a sociedade do lamacento hedonismo e
dos isolacionismos egoistas em que muitos estdo atolados. Hi que con-
duzir a juventude das (revas para a luz do Amor, para que possam dis-
cernir o sagrado inscrito na mais bela obra do Criador: 0 Ser Humano.

Teresa Ferrer Passos nasceu em Lisboa, a 9 de Agosto de 1948, Licenciou-se em
Histdria, em 1973, na Faculdade de Letras da Universidade Clissica de Lisboa.
Tem publicagbes assinadas com os orténimes Teresa Bernardino e Teresa Ferrer
Passos emn varios dominios: ensalo, poesia e o romance,

L3 Idem, p. 237.
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