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Durante a semana apareceram em alguns jornais epistolas ten-
dentes a recomendar o uso do pdo de milho como vantajoso para
a alimentacao puablica.

Até agora, o Sul do Reino chamava com certo desdém broeiros
aos habitantes do Norte do Pais, especialmente aos do Porto. A
familia de Camilo Castelo Branco, oriunda de Vila Real de Tris-
os-Montes, recebeu a alcunha de Brocas posta em Coimbra a Do-
mingos Correia Botelho, e «bem ou mal derivado, explicou o
grande escritor, o epiteto brocas vem de broa».

Portanto a designagdo de broeiros, que pretendia ser ridicula,
galgou para além do Porto, e alcangou todas as provincias seten-
trionais onde o uso do pao de milho esta tradicionalmente genera-
lizado.

Mas o que foi que determinou o alvitre dos autores daquelas
epistolas? Toda a gente o sabe. Foi a insuficiéncia do trigo nacio-
nal para o consumo piblico; o elevado direito de importacao esta-
belecido pelo Governo sobre o trigo estrangeiro; e a exorbitincia
do prémio do oiro com que este trigo tem de ser pago nos paises
exportadores.

Entdo lembrou o recurso ao pao de milho como salvatério. E
assim como um doente em perigo quer mudar de travesseiro,
para ver se encontra algum descanso no leito, pretende-se que o
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Pais mude de alimentagdo, para ndo morrer de fome, por nao ter
bastante trigo nacional, nem oiro para pagar a importacao do tri-
go estrangeiro.

O Sul, clamante e apreensivo, volta-se para o Norte do Pais e
pede que lhe acuda com a sua broa.

Se o alvitre indicado fosse aceite pelos povos do 5Sul, o que nao
seria facil de conseguir, teriamos que a mudanga de alimentacdo
acarretaria uma transformacao nos costumes, nas ideias e disposi-
goes do Pafs, porque, segundo o testemunho da ciéncia, a alimen-
tacdo influi nos actos da vida fisica pela accdo directa que exerce
nos Grgaos essenciais & economia animal.

O Lisboeta, conhecido no Norte do Pais pela designacao ironi-
ca de alfacinha, passaria, se o alvitre pudesse ser adoptado, a ser
broeiro como o Minhoto, o Transmontano e o Beirdo, e dai lhe pro-
viriam certamente ideias, aptidoes e sentimentos diferentes da-
queles que tém até hoje constituido a sua diferenciagao com 05
povos do Norte do Pais.

Mas o habito forma uma segunda natureza, e Lisboa, que esta
habituada ao pao de trigo, ndo aceitara facilmente o uso da broa
de milho, com que néo foi educada, a ndo ser que lhe seja impos-
ta, num caso extremo, pela forca da legislagao como o caldo negro
aos habitantes de Esparta.

E certo que entre as familias gradas das provincias setentrio-
nais, o molete, pao mole, como la chamam ao pdo de trigo, ja ga-
nhou terreno, suplantando quase a brog, mas o povo dessas pro-
vincias continua a alimentar-se de pdo de milho, e s6 num dia de
festa se permite, como gulodice, cravar o dente no «péo alvon, ou-
tra designagao vulgar do molete.

Ja no século XVI era tdo raro o consumo do pdo de trigo no
Alto Minho, que o foral dado por D. Manuel a vila de Mongao
nido o considerava uma fonte de receita para o cofre do concelho;
por isso de cada fornada de pdo bregado (talvez rala) e de calo
(mistura) que se vendesse na praca, mandava cobrar um real;
«porque de pam molette nao pagardo nada». A base do consumo
do pédo era, pois, o milho, e por isso sobre ele incidia o respectivo
imposto de real por cada fornada.
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Alimentado pela broa, o0 homem do povo do Norte do Pais, ca-
vador ou artifice, difere profundamente nos costumes e sentimen-
tos do maltés ou do operirio das provincias meridionais.

[ forte, resistente, e tdo sofredor que ndo exige ter broa fresca
para a sua alimentagao quotidiana. Ordinariamente, os operarios
da construcio, no Porto, voltam de casa na segunda-feira de ma-
drugada, e trazem dentro de um saco a broa que hao-de comer du-
rante toda a semana. Da taberna apenas gastam a sardinha assada
e o caldo verde. Nos tltimos dias da semana o pao esta seco, mas
assim mesmo o comem. E quando recolhem a casa, no sabado ao
anoitecer, vio encontrar a mulher preparando a nova fornada de
que eles se hao-de alimentar na semana seguinte.

Tudo vai bem para o trabalhador do Norte enquanto o milho
nio encarece. Quando este facto se d&, a fome ameaga-0, e 0 mo-
im popular ndo tarda. Assim aconteceu no Porto, ai por 1856,
quando a carestia dos cereais alvorogou o povo, que largou a can-
tar em grande algazarra:

Viva D. Pedro V!
Vinho a pataco e milho a pintol

Que tempos aqueles!

O povo, ameacado de perto pela fome, e temendo-a, revol-
tava-se, mas, na revolta, dava vivas ao rei. Hoje, o diciondrio
do povo ndo tem palavras améveis para exprimir a indignagao
e a ironia.

E certo que o trigo, rico em glaten, possui propriedades ali-
menticias superiores ao milho, mas nio padece divida que o tra-
balhador do Norte do Pais, que s6 do pao de milho se alimenta, é
sadio e robusto, seja pelas condicdes da sua raca, seja pelas condi-
goes da sua propria existéncia ou por seleccdo de raga, ao passo
que o trabalhador do Sul, alimentado a trigo, se fizermos excep-
cdo do cartaxeiro, que é um tipo de robustez e actividade, lhe fica
muito inferior em qualidades de trabalho.

A alimentacgdo dura e parca enrijece o caracter, torna o homem
forte para resistir as tentacdes dispendiosas. O trabalhador do
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Douro e do Minho nao aplica as suas economias sendo ao ouro,
porque ouro € o que ouro vale. Nao compra fundos portugueses,
porque mudam de cotagdo. E prético. Se precisa de vender o cor-
déo ou as arrecadas de ouro, que sdo da mulher, apenas perdera o
feitio; o peso ndo varia como as cotacdes dos fundos. Nao vai ao
teatro a ndo ser de graga, quando os reizeiros representam autos
pelo Natal para se divertirem uns aos outros.

Que o pao de milho, por isso mesmo que possui matérias gor-
das, satisfaz plenamente as necessidades da alimentacao, prova-o
a evidéncia o povo do Norte, que dele se nutre, e de pouco mais.

56 na doenca é que os lavradores e operdrios daquela regiao
comem molete, aconselhado pelo médico, por ser de mais fécil di-
gestao. Logo que a satide volta, volta com ela o regime da broa.

Pode afoitamente dizer-se que todos os homens notdveis das
provincias do Norte ja hoje mortos ou velhos, foram educados na
alimentagdo da broa. Passos Manuel, filho de um lavrador de Bou-
¢as, nao comeu na infancia outro pao. E na sua legislaciio ha o que
quer que seja de forte e salutar como o pao de milho. Na literatu-
ra, Camilo, que foi educado em Trés-os-Montes.e viveu no Minho,
Arnaldo Gama, que residiu sempre no Porto, sdo dois exemplares
magnificos de que o estilo é o pdo que se come. Camilo, se se lhe
toma o verdadeiro sabor, nem é o pio francés, nem o pao de Me-
lecas, nem o molete nacional; é o miolo da broa aperfeicoado
numa cozedura hibil, e cozido num forno bem quente; Arnaldo
Gama ¢ a broa encodeada, mais dura, mais saborosa e nutritiva.

Herculano, com ser alfacinha, nado e criado em Lisboa, parece
na rijeza do estilo e na solidez dos conceitos um escritor educado
a brow. Isto tem explicagao. Ele viveu alguns anos no Porto, onde
foi bibliotecario, além de ter comido o pdo negro do Cerco desde
1832 a 1833.

Se me fornecerem prosa de dez escritores do Porto e de trés
escritores de Lisboa, ocultando os nomes dos autores, aposto
que vou dizer sem hesitagdao onde é que estd o trigo (ainda que
o trigo tenha joio, o que frequentemente acontece por cd) e onde
¢ que estd o milho, quais escritores sdo de Lisboa e quais do
Porto.



7

Pelo que respeita aos poetas, parece-me poder asseverar que
no Firmamento de Soares de Passos se reconhece a primeira vista a
farinha do milho que alimentou o poeta. Junqueiro, na satira poli-
tica, € um broeiro escodeando as instituicdes para as mastigar me-
Ihor. Nos epigramas de Tolentino ha um «palhinha» de dicgao s6
compativel com a digestao branda do péo de trigo em torradas. A
satira do Juvenal lisboeta agrada ao paladar, mas derrete-se como
manteiga. E Garrett?, perguntar-me-do. Garrett era portuense, e
quando comeu a broa dura no Quartel dos Grilos, fez o Arco de
Sant' Ana; quando digeria o pao alvo de Lisboa, escreveu as Via-
gens na Minha Terra.

Al fica a resposta, sem cercear a nenhuma destas duas obras o
seu valor real.

A fabricacio da broa no Porto exige um pessoal sadio e robus-
to, alimentado por ela. Sao as camponesas de Crestuma e Avintes
que a padejam, passando noites inteiras ao calor do forno em cha-
mas; foram elas mesmas que fizeram a amassadura; foram elas
também, que conduziram, através dos montes, 0 milho ao moi-
nho; sdo ainda elas que remando os seus barcos, com uma esbelta
solidez de movimentos, vao levar a brog ao mercado da cidade.

Em Lisboa, as maquinas de moagem farinam o trigo, que vai
ser descarregado a porta do padeiro, Mas para amassar a farinha
e forned-la, para o trabalho mais duro de toda a panificacdo, sdo
chamados os beirdes, 0s transmontanos, os minhotos, rapazes for-
tes como sovereiros, tao fortes e alegres, que depois do trabalho se
divertem com uma viola na mio.

Ora os alvitres propostos parecem-me ilusérios, porque os habitos
adquiridos pelo corpo tornam-se ainda mais tenazes que os do espiri-
to. Seria o dificil habituar Lisboa a comer brog de milho, como acos-
tumar o Porto a almogar fava-rica ou burrié. Sucede até que o Minho-
to, se durante alguns anos deixou de alimentar-se a pao de milho, ja
ndo consegue voltar a essa alimentagao. Os brasileiros do Minho, que
foram criados com a broa, rejeitam-na quando regressam a pétria. [
um facto todos os dias presenciado naquela provincia. O «péo nosso
de cada dia» & ndo s6 a mais urgente necessidade da alimentacio pii-
blica, mas também o mais inveterado de todos os habitos.



Estou convencido de que pedindo o «pao nosso de cada dia»
cada um pede o pao que estd habituado a comer, e nio outro,

1896 - Dezembro.

]

Meu caro Sr. Trindade Coelho: Teve V. Ex.a a amabilidade de
me escrever cinco cartas sans voyelle, como agora estio fazendo
em Franga alguns literatos engenhosos, com a diferenca de que a
vogal suprimida por V. Ex.a era justamente... uma consoante. Re-
firo-me as cinco variedades de pdo transmontano, com que me
presenteou, e nas quais o «milho» era o cereal suprimido. Escuso
de dizer-lhe que me regalou a sua amavel lembranga, e a achei
muito mais saborosa do que as epistolas sans voyelle com que o
Petit Journal estd engenhosamente provando a existéncia de uma
literatura «fim de séculox.

Pois, meu prezado Amigo, quando vi diante de mim o0s cinco
espécimes de pdo transmontano, honestamente vestido de burel,
como V. Ex.a disse com muita propriedade, entrei a crer que essa
singeleza de toiletfe e a face morena do pao do Mogadoure haviam
forcosamente de criar homens muito diferentes, no pensar e sen-
tir, dos que se alimentam com mimoso pdo alvo de trigo fino.

Porque a verdade ¢ que até o pao-trigo de Tras-os-Montes, so-
lidamente enrolado em carolo, faz uma diferenga enorme do mo-
lete que os nossos burocratas lancham ai pelas reparticoes, com re-
cheio de linguica.

Sempre os Transmontanos tiveram fama de valentes, e nao ad-
mira. Pdo duro, volto @ minha, faz homens fortes e robustos. A po-
pulacéo rastica de Tras-os-Montes é capaz de, gingando um cacete,
varrer uma feira, As damas que ao serdo comem bolo de azeite em
vez de bolacha Maria, sdo florentes de boas cores e boleadas de for-
mas esculturais. Os escritores alimentados a pao de centeio e carolo
de trigo nao podem ter um estilo desnervado, nem uma linguagem
mole. E a prova, meu prezado amigo, esti em V. Ex.a mesmo.
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Nio sei se foram os provincianos do Norte que puseram aos
peraltas alambicados de Lisboa a alcunha de piezinhos. Mas olhe
que é uma definigio, uma sintese. Quanto as damas alfacinhas,
que nio comem ao cha bolo de azeite nem ao jantar carolo de tri-
go, af as tem V. Ex.a no Chiado para se desenganar de que flores-
cem menos, no colorido e no boleio, do que as portuguesas de
Tras-os-Montes.

Pelo que respeita a arraia-miada, ao ze-povinho, como dizemos
hoje, olhe 14 se ele ginga, nas desordens, um cacete. Qual! Mete na
manga da jaqueta uma navalha, com um gesto certeiro puxa-a até
a palma da mao, segura-a entre os dedos, e crava-a a falsa fé.

Admiram-se em Lisboa de que os faquistas de maior polpa se-
jam uns «fracas figuras». Pudera! Uma navalha pesa pouco. E
para dar um golpe nao é preciso ser valente; basta ser cobarde.

Os Transmontanos, que comem pdo de centeio, os Minhotos,
que comem pdo de milho, até na malquerenca sao leais. Erguem o
varapau a luz do sol, para que se veja bem, fazem-no zenir na es-
grima, para que todos oigam, e 56 depois se julgam autorizados a
desmiolar a cabeca do adversario.

I a forga, a coragem, a nobreza do duelo: aqui vou eu; defen-
de-te la.

Um amigo meu, natural de Lisboa, objectou-me que a minha
assercao, de que o estilo é 0 pdo que se come, naufragava no pa-
dre Ant6nio Vieira, que no escrever parecia criado a pao duro,
sendo alias alfacinha por nascimento.

E verdade que sim; mas uma excepgao confirma a regra. Come-
cei depois a procurar qualquer outra excepgao, e nao a encontrei.

Ora o mesmo padre Vieira ligava ao pao tamanha importancia,
que chegou a dizer do palpito abaixo: «Langai os olhos por todo o
mundo, e vereis que todo ele se vem a resolver em buscar o pao
para a boca.» Se para mim o péo é o estilo, para o grande Vieira
era a vida.

«Que faz o lavrador na terra - perguntava ele - cortando-a
com o arado, cavando, regando, mondando, semeando? Busca
pdo. Que faz o soldado na campanha carregado de ferro, vigian-
do, pelejando, derramando o sangue? Busca pao. Que faz o nave-
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gante no mar, icando, amainando, sondando, lutando com as on-
das, e com o vento? Busca o pao.»

F certo que o padre Anténio Vieira nasceu em Lisboa e se criou
a pao alvo, mas ndo é menos certo que andou pela Europa e pelo
Brasil comendo o «pdo que o Diabo amassou». Nao pode haver
pdo mais duro.

Dos habitantes do Minho, Douro e Beira Alta, que se alimen-
tam a pdo de milho, os que eu conhego melhor séo os do Minho e
Douro.

Em pequeno, regalava-me de andar, no Estio, por umas serras
fragosas em companhia dos pastores da minha idade. Durante
horas consecutivas comiamos um naco de broa e uma cebola crua.
Era um manjar! Perddo, eram dois manjares. Os pastores canta-
vam, nao tristezas & maneira de solau, que, como diz Bernardim
Ribeiro, «era o que nas cousas tristes se acostumavan, e ainda me-
nos as melancolias chorosas do Fado. Nao, senhor!

Pendurados sobre rochedos iminentes & corrente torva do
Douro, lajes escorregadias como Tarpeias, os pastores da minha
idade implicavam, cantando improvisos dicazes, com os mari-
nheiros dos barcos rabelos, que do meio do rio, ao compasso vigo-
roso dos remos, lhes respondiam a ponto, em genitivo de injaria.

Vida dspera, mas alegre, que se nao parecia absolutamente
nada com a do proletirio ou do vadio de Lisboa, pendido sobre a
guitarra, ao fundo de uma taberna do Bairro Alto ou de Alfama, a
repenicar o Fado entre decilitros de Torreano e buchas de pao de
trigo - com a navalha sempre na algibeira, para o que der e vier.

Os povos de Tras-os-Montes e da Beira Baixa que se alimen-
tam a pao de centeio (salvo em Tras-os-Montes os da Régua e
ainda os de Vila Real que também comem pao de milho, o que
V. Ex.a explica, e a meu ver muito bem, por estarem mais vizi-
nhos do Douro) conhego-0s menos, mas sei-lhes a fama de va-
lentes, e ai temos visto em Lisboa, no Parlamento, alguns
exemplares de raga fina, que até falando usam cacete oratorio,
e empregam tropos rijos como arrochos.

Nas provincias do Sul predomina o trigo, e vé-se bem. O Sul
ndo faz revolucoes; quando muito faz tumultos. Gomes Freire
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quis implantar o constitucionalismo com homens do 5ul, e trope-
cou... numa sentenga de morte, Foi do Porto que veio a revolu-
¢do liberal, posta em obra. Foi do Minho que veio a Maria da Fon-
te. A Janeirinha e o «31 de Janeiro» também vieram do Porto. E no
principio do século, o Junot, que entrou pelo Sul, ficou; para ex-
pulsar de vez os franceses foi preciso varré-los 14 de cima, com
alma.

No Alentejo come-se pao de trigo, conquanto no distrito de Evora,
por exemplo, também se consuma algum péo de centeio, Os Alenteja-
nos, salvo algumas regites sezonaticas, sao robustos e sadios, porque a
lavoira os fortifica. Mas sdo indolentes para tudo o mais. Lutam fre-
quentes vezes com as crises agricolas, e chiam pouco. Quando o ano
corre mal, gemem na miséria, mas tdo frouxamente, que raras vezes se
fazem ouvir em Lisboa. ..

Para o duro trabalho das ceifas no Alentejo é chamado, em re-
forco, o Beirdo, o ratinho, que desce das suas montanhas vestido
de saragoca, cheio de pé e sol, com a cabaga a tiracolo e a colher
de pau atravessada no chapéu. Vem ceifar, vem talvez morrer as-
fixiado pelo calor. Diz Fragoso de Siqueira, nas Memorias Economi-
cas da Academia, que num 86 ano morreram em Elvas 400 ceifoes
abrasados pelo sol. E a Beira Alta, «o pao de milho», é a Beira Bai-
xa, «0 pdo de centeio», acudindo, no trabalho mais violento do
ano agricola, ao Alentejo, «o pdo de trigo».

Os Algarvios também se alimentam a péo de trigo, em certas
regides importado de Espanha. Ora os Algarvios, que eles me per-
doem, cantam muito, e vai-se-lhes 0 tempo no cantar. 580 as ci-
garras de Portugal. Estiveram anos e anos a pedir um caminho-
de-ferro, que s6 muito tarde chegou. E eles 1a se iam resignando
com a sua alfarroba. O Norte, mais decidido, bateu o pé, e teve
logo dois caminhos-de-ferro em vez de um: o do Minho e o do
Douro.

Sdo factos, ou antes... é o pdo.

Ja vai longa esta carta, mas nio chega ainda a ser maior do que
a minha pratiddo para com V. Ex.a. A culpa foi sua, em me dar
pdo e conversa. Mas agora me lembra que ainda esta no fundo do
tinteiro uma coisa que eu queria dizer a respeito do bolo de azeite.

i
P gt
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Sabe? Fez-me lembrar de uma supersticao popular do Douro,
que ainda ndo vi contada por nenhum dos coleccionadores de fol-
clore,

Quando uma crianca anda desmedrada como se tivesse vis-
to bruxa, ddo-lhe a comer, atras de uma porta, um bolo de mi-
lho amassado em azeite. Diz-se la que essa crianga anda ouga-
da, «aguada», e cré-se que comendo o tal bolo, que sabe tanto a
azeite como a «bolacha» transmontana, comegard a medrar e a ter
boas cores.

Aguados andamos nos todos depois de certa idade. Por isso,
quando cd apanhei o bolo de azeite, que V. Ex.a me mandou,
meti-me atras de uma porta, e mastiguei-o,

Pode ser que faga bem; mal ndo me faz nenhum.

E, quanto ao mais, que Lisboa possa habituar-se ao milho e ao
centeio, sdo lérias dos economistas.

Seria preciso comegar por mudar o Chiado para a serra da Es-
trela ou do Mardo, e o Marao e a Estrela para o Chiado.

Nao é facil.

De V. Ex.a com a maior consideragao
literdria e estima pessoal, agradecido
camarada.

1896 = Dezembro.

ALBERTO PIMENTEL

In: Ninho de Guincho, Lisboa, Parceria Anténio Maria Pereira,
1903, pp.79-92.
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