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0 alfaiate

1— Objecto e natureza do oficio de alfaiate.
A alimentagio, a habitacio e o vestudrio s3o das mais
exigentes necessidades que o homem experimenta. De ai
a importincia social considerdvel que tém os oficios des-
tinados a satisfazer estas trés necessidades.

A inddistria do vestudrio compreende numerosos ofi-
cios que todos tém por objecto a confeccao de roupa,
tanto interior, como exterior, branca ou de cbr, e seus
acessérios, confeccio levada a cabo por individuos de
ambos o0s sexos, homens e mulheres, devidamente espe-
cializados em cada uma destas pecas de vestudrio : cami-
sas, ceroulas, colarinhos, fatos de homem, vestidos de se-
nhora, sobretudos, etc. . T s e R

Entre éstes oficios consideremos o de alfaiate, cuja
fungdo consiste em fazer dos tecidos, das fazendas, um
certo objecto a que se dd o nome de fato.

2— 0 trabalho do alfaiate; os instrumentos

 que emprega. Um fato compde-se, como ¢ sabido, de’

virias pec¢as e a sua confecgdo compreende varias opera-
¢Oes : tomar as medidas, riscar e cortar as fazendas, cor-
tar os forros, alinhavar, coser, enchumacar, fazer mangas,
fazer frentes, pregar mangas e golas, provar, casear, pre-
gar botoes, fivelas, etc., e passar a ferro.

O contra-mestre tira as medidas, prova e acerta 0s
fatos. Os ajudantes de contra-mestre cortam, talham os
fatos. Os aviadores cortam os forros das virias pecas de
fato, exercendo em geral também as fungdes de expedido-
res de obras. O oficial cose as diferentes pecas e passa a
ferro. E do oficial que saem os aviadores e contramestres.
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Nos centros onde o trabalho se encontra especializado,
como em Lisboa, o oficial faz o casaco, e as costureiras
as calcas e os coletes. Nas terras menos importantes o |
alfaiate faz todas as operagdes: medir, cortar, ahnhavar,,
: provar, coser, etc.

G O aprendiz comega por aprender a fazer toda a eSpéue

3 ' de pontos que entram nas varias pecas de obfas, tais como,

chulear, enchumagcar, guarnecer, espinhar, pontinho, ca-

e samento, casear, etc. Deve-se notar que, duma maneira

= A geral, e principalmente em Lisboa, sé individuos do sexo

- S feminino & que se dedicam a fazer estes pontos na con-

e feccdo da obra. O aprendiz faz - alinhavados, dedi-

. cando-se um pouco ao trabalho do ferro que é a funciao
principal do oficial, e assim vai gradualmente submdo-
a meio-oficial & a oficial. g

As opefagdes do contra-mestre, do ajudante de con-
tra-mestre e do aviador, sio feitas de pé; as do oﬁcnal
executam-se na posi¢ao de sentado. .

Para a execugdo das operagdes atrds indicadas o al-
faiate emprega: a fita métrica, a régua, o esquadro, 0 giz, =
a tesoura, a agulha, o dedal, a miquina de coser, o ferro
de passar, pranchas de diversas dimensdes.

Nos paises de grande indistria h4 fdbricas de fatos,
onde a confecgdo se faz por meijo de méqumas, reahzando
cada uma destas um trabalho ‘especial.

; 3 — Aptiddes necessdrias para ser alfaiate. Nem

= todos os individuos podem ser alfaiates porqtie nem todos

i _ possuem as qualidades necessdrias para serem botis ope-

5 _ rarios neste ramo de trabalho. E um bom operdrio o que

3} ' é? E o operirio que gosta do trabalho que faz, que tem

amor ao trabalho que executa, que faz éste trabalho com

0 major- cuidado, que ndo se poupa a nenhum esfdrco

P para que a obra saia perfeita das suas mios, que sente

B prazer, alegria no que estd fazendo. Ora quem nfo tem

S geito, quem ndo tem habilidade, quere dizer, quem

ndo tem qualidades, aptiddes para certo oficio, ndo pode

nem sabe fazer o ‘trabalho cotho deve; a obra € sempre

- mal acabada e sem gosto; e 820 tantas as dificuldades e os

S dissabores que encontra que o trabalho, em vez de ser
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. um. prazer, uma alegria, passa a ser um incémodo, um
aborrecimento, uma canseira.

~ Se quereis viver contentes, escolhei um oficio para o
qual tenhais geito, habilidade, aptiddes. S6 assim podeis
chegar a-ser um bom operério, vivendo feliz e ganhando
bem. Vejamos pois quais sio as qualidades que deve
possuir um bom alfaiate. Algumas hd comuns a outros
oficios. ;

1) Estatura: sem grande importdncia; contudo, se o
individuo tem que tomar as medidas, uma estatura pe-
quena ocasiona dificuldades.

2) Robustez, satide: € indispensdvel ser robusto, go-
sar de boa saude, ter os pulmdes em excelente estado,
vias digestivas normais e coragdo sem deficiéncias ; € pre-
ciso, além disso, nao ser nervoso, mas calmo e resis-
tente.

3) Uma boa vista é necessdria para saber ver e apre-
ciar devidamente as formas, as pequenas distancias, as
cores, suas tonalidades e matizes; se a miopia ndo for
excessiva e complicada, a profissio ndo é contudo incoms-
pativel com o uso de 6culos. :

4) Embora um surdo possa triunfar ( principalmente
no corte ), ¢ contudo preferivel ouvir bem, por causa das
relacoes com os frégueses, patrdes e companheiros.

5) E indispensivel uma grande habilidade manual,
uma grande destreza, rapidez e precisao das maos e dos
dedos, nio s para o corte, mas também para a prépria
confecgdo ; calculou-se que o fabrico de um fato exigia,
além de outras manipulagdes, 30 a 35.000 pontos ; € como
o tempo de execugdo nio deve ir além de 3 a 4 dias,
compreende-se a destreza e a rapidez que sdo necessdrias;
por isso um tipo lento dificilmente triunfard.

6) E preciso também possuir um tacto excelente, para
“distinguir as qualidades, as espessuras, etc. das fazendas
e tecidos.

7) Quem ndo € capaz de estar com atencao no que
faz, ndo executa coisa de geito, coisa que valha; o traba-
lho do alfaiate exige uma aten¢ao continua; é,preciso sa-
ber aplicar-se fortemente ao que se estd fazendo e resistir
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2 distraccao. Além disso o alfaiate deve possuir um bom
espirito de observagdo que lhe permita apreciar muito
bem os pormenores, as mudangas leves de formas e de
cores, que lhe permita ver bem nao sé o que tem de fazer,
mas o que estd fazendo, de modo que nao lhe escapem as
coisas que se vio sucedendo na obra que estd realizando,
que saiba notar as dlferencas, as modificacdes que vai so-
irendo e trabalho, se &ste é exacta e precisamente aquele
que deve ser feito, se é conforme ou n2o com o mod¢lo
a executar, para que, se o nio for, se facam as devidas
correccdes, por minimas que sejam.

8) Possuir uma excelente memdria das formas, dos
tamanhos, das distincias e dos movimentos necessarios
para a execugdo do trabalho; sem a memoria, quanto
tempo perdido, quantas vezes seria necessdrio recomegar,
tornar a ver, tornar a medir, tornar a fazer! Vista uma
forma, caleulada uma distncia, feito um movimento, é
preciso que éles se ndo apaguem € que, cada vez que dé-
les tanhamos necessidade, déles nos lembremos com exacti-
dio e prontidao.

9) Ser dotado, como se diz, de nnagmacﬂo. Imagina-
¢io quere dizer o seguinte: Como sabeis, todo o traba-
lho, tdda a obra se compde de vérias partes, que se vao
fazendo, confeccionando umas atrds das outras. Ora, ima-
ginar é ver a obra que se estd fazendo, como se ela esti-
vesse ja feita, presente diante de nds. E € vendo-a, assim,
j4 acabada, que melhor se vai trabalhando, que melhor se
vai sabendo como e onde cada coisa deve ficar, a relacdo
e propor¢ao que cada parte deve ter no todo que € a
obra. E a imagina¢io que nos permite dizer, quando es-
tamos trabalhando : «Isto ficaria melhor assim, aquilo de
outra maneira». Se hd trabalhos mal acabados, imperfei-
tos, isso provém muitas vezes da falta de imaginacdo de

quem os executa, pois quando os estava fazendo ndo oS

yiz como deviam ser feitos.

Na alfaiataria, pelo menos em certos trabalhos, € pre-
ciso também imaginar, criando, isto €, inventar com gosto,
combinar e harmonizar as formas e as cores, A imagina-
¢do criadora traduz-se naquilo a que se chama o sentido
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da férma, da linha, da cor. E o que se chama também,

ter gbsto, ter sentido artistico.
10) Ter a inteligéncia necessdria para compreender e

executar os trabalhos, | Ainda hd pessoas, e em grande nd-,

mero, que julgam gque para os oficios nio é preciso ser
inteligente e que basta ter sbmente habilidade e geito nas
maos! E um érro profundo, € crassa ignorapcia. O que
hd de verdade € que a inteligéneia necessiria para um al-
faiate ndo é a mesma que é precisa para fazer versos,
para tratar doentes, para proferir discursos, ete. Assim
como nem todos os homens podem ser poetas ou médi-
cos ou advogados, nem todos podem ser alfaiates porque
nem todos tém a inteligéncia necessiria para o ser. Fm-
bora seja diffcil, procuremos explicar-nos. A inteligéncia
especial de que precisa o alfaiate ¢ uma inteligéncia que
lhe permita compreender, saber o que querem dizer as
formas e as dimensdes que tém certos objectos, a razao
de ser dessas ptoporcdes, para que ésses objectos sirvam
para certos fins e ndv para outros. Essa inteligéncia é além
disso uma capacidade para se adaptar 3s exigéncias, que
com freqiiéncia mudam - de:moda quanto as formas, di-
mensoes e suas relagoes dos ‘objectos a fazer. Serd tudo?
Nao. Assim como o poeta se serve das palavras, das ideas
para fazer os seus versos, assim tambem o alfaiate se
serve da matéria— os tecidos — e de certas ferramentas
—que sdo também ideas, mas duma natureza especial —
para fazer um objecto. A inteligéncia especial do alfaiate
consiste assim em saber utilizar a matéria— e utilizi-la
economicamente — e em saber manejar certas ferramentas
para conseguir determinados fins, em saber tirar partido
duma e doutras, como o poeta sabe servir-se das palavras
e aplifé-las para fazer um verso.

11) E necessirio possuir, além disso, energia, pacién-
cia e aplicagdo para executar o trabalho e vencer as suas
dificuldades ; asseio, ordem, cuidado, consciéncia, probi-

- dade profissional, porque todo o trabalho propositada-

mente eu por descuido, mal feito, emporcalha, rebaixa
quem o faz; sociabilidade que permita viver com os com=
panheiros, ajudé-los, porque todo o trabalho é uma cadeia




~ dé esforgos, de boas vontades; ctirtﬁsia"af'abiiidade no

trato com os fregueses, com quem se deve saber falar cor=

 recta e facilmente. : ; _
12) Pessuir conhecimentos bastames A mstrut;&o pl‘l-‘

mdria ¢ indispensdvel, como base, como minimo de ins-

~trucgo. T4 que ter presente ao espirito esta grande ver-
dade: o profissional ¢ tanto melhor guanto maior fora

sua cultura geral. Terminada a escola primdria, € preciso

completar e aperfeicoar os conhecimentos nela adqui-

ridos e preparar-se numa escola proﬁssnonal se a hou-
ver. : ==

A prética do desenho—cépia. de modélos e-desenho
de padroes — deve merecer cuidadoso aperfeigoamento; o
desenho é um instrumento admirdvel de trabalho.

4—Idade mais favordvel a aprendizagem:

duracdio desta. Se bem que esta profissio nio seja

violenta, a sua aprendizagem ndo deve comecar em caso

nenhum antes dos 12 anos.. A melhor 1dade éa compreen—

dlda entre os 14 e os'15 anos. .+ - =

A duragfo média dessa apreﬂdlzagem é de 5 ab anos,

devena contudo ir, em regra, além déste periodo, por-

quanto para a formagdo dum bom profissmnal sdo neces-
sdrios ndo raro 9 a 10 anos. =R

5— Condigdes de trabalho; horﬁrios e salarms.
Esta profissio tem, sdbre. outras, vantagens de certo
modo aprecidveis. A facilidade de colocagio é uma delas,
por isso que a procura é superior & oferta, tanto pelo que

respeita a operdrios como a aprendizes.

- Qragas a essa abundante procura; a Assocxagﬁo desta
classe pauca ou nenhuma mtewengao tem no colocacio
dos seus associados. ol -

Pela sua natureza € esta uma das profissdes em’ que o

Operano pode, sem fadiga, resistir grande numero de
‘horas ao trabalho. = : -
- Conforme a lei, a ‘duracio do trabalho dlarm éde

8 horas, e a do semanal de 48 horas. :
- Os saldrios variam segundo as locahdades, 0s locals

dentro da mesma povoagﬁo e a categorla do estabeleci-

mento. SmEnte o
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- Como média, podem estabelecer-se 08 seguintes:

Lot s e e

Meios-oficiais .. wile die a7 ¢ @b 21:~15900
Aprendizes . i« i e 58 a 6%

Aprendizes sem pratica alguma o w28 A 2950y

6 — OQrganizac¢do corporativa; niimero de ope-

réarios; futuro da profissdo. Os alfaiates estao orga-

nizados em Associacio. Nio existe, além dela, outra ins-
tituicio de colocagao, nem: de patrocinio e vigilancia de
aprendizes.

Também nao h4 estatisticas pelas quais possamos
saber, sequer aproximadamente, qual o nimero de alfaia-

- tes existentes no pais.

Em Lisboa existem actualmente mais de 1.000.

Gragas principalmente a sua indispensabilidade e a faci-
lidade de colocagio, esta profissao tem futuro assegurado.

7 —Individuos que ndo devem seguir o oficio

" de alfaiate. H4 individuos que de modo algum devem

seguir o oficio de alfaiate.
Sdo aqueles:
1) cujos pulmdes nao se encontram em. bom estado
ou que tém uma anemia pronunciada;
2) que sofrem das vias digestivas ou tém dlsposu;ﬁes
para estas afecgdes ( prisio de ventre, hemorroidas);
3) que tém perturbacGes nervosas;
4) que tém defeitos cardiacos;
' 5) que tém desvios da coluna vertebral
6) que sdo acentuadamente miopes;
7) que transpiram muito das maos. _ -
Como o oficio de alfaiate se exerce sentado, com 0
tronco constantemente inclinado para a frente, como o
trabalho se efectua em locais acanhados e fechados
e como além disso a passagem a ferro faz sair dos
tecidos e fazendas emanagdes provocadas pelas matérias
corantes que nelas .existem, compreende-se facilmente
que éste oficio esteja contra indicado para os individuos
fracos dos pulmdes, que nao respiram bem pelo nariz.

DOCUmentag &e
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As afeccdes das vias digestivas t€m bastas vezes, como
consegiiéncia, um mau hdlito, profundamente desagrada-
vel para os frégueses, quando o alfaiate tira as medidas,
prova e acerta os fatos; além disso a posicio de sentado
determinando uma pressio. continua do tronco sobre os
intestinos, pressdo que conduz inevitavelmente a uma acu-
mulacdo de sangue nesta regido, predispde para a prisao
de ventre crénica e para as hemorroidas.

A posicio de sentado e a inclinagao do tronco agra-
vam os desvios da coluna vertebral, que ainda mais se
acentuam nos casos de miopia pronunciada.

Se o individuo sofre do coragio, o trabalho & miquina
é-The muito nocivo. f 2

Um individuo com perturbagdes nervosas, nio s6 nao ;
executa bem o trabalho que tem de fazer, por causa dos
tremores e da repercussio que essas perturbagdes 4€m na
aténcao, como nao ¢ capaz de fornecer, sem €ansago ou
esgotamento, o esforco que o-oficio exige nos momentos
de grande trabalho — esta¢des —ou de trabalho urgente
— lutos, casamentos, etc.

" A transpiragio das mdos nio sé prejudica o trabalho,
mas é nociva ao préprio alfaiate por causa das matérias o
corantes das fazendas e tecidos que tem de manipular.

Embora o oficio de alfaiate nio origine deencas pro-
fissionais de grande importincia, contudo traz como con-
seqiiéncia a anemia, a fadiga nervosa, dores de estomago
e outras afeccdes inerentes aos oficios que se praticam na
posicio de sentado.

8 — ¢ Que deveis fazer para saber se tendes ou s
ndo as aptiddes necessdrias? E agora preguntais e
v6s: ¢ Como podemos nds saber se realmente possuimos
as aptiddes, as qualidades necessirias para sermos bons

!
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Institulo de Orientacdo _Proﬁssz'onal sMaréc_; Luisa
Barbosa de Carvalho», no L. Trindade Coelho, 21
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INSTITUTO

DE

Orlentacao Proﬁssmﬂal

“MARIA LUISA BARBOSA DE CARVALHO”
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Exames de orientacdo profissional
para adolescentes dos 12 aos I8 anos

Exames de selecgdo profissional para adultos
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-~ TODOS OS DIAS UTEIS

Informacoes na secretaria

Largo 59 Trindade Coelho, 20 ¢ 21
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