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do fabrico do pao

Nelson Correia Borges

«Comeras o teu pdo no suor do teu ros-
tor. diz o Velho Testamento. Mas este
pao nio surge apenas como alimento
simbolico. pois ele ¢, desde ha longos sé-
culos, a principal fonte nutritiva de uma
grande parte da humanidade. A sua ob-
tencdo, contudo, obriga a reducio a fa-
rinha dos cereais panificaveis: a aveia. a
espelta, o painco. a cevada. o arroz (ori-
ginario do Extremo Oriente), o centeio. o
trigo € o milho (de origem americana).
De todos eles € o trigo o que melhor se
presta para panificacio e ao mesmo tem-
po o mais alimenticio pelo seu contetido
em glucidos, protidos e alguns lipidos.
elementos minerais e vitaminas.

A farinacdo, etapa fundamental para
o fabrico do pdo nosso de cada dia e nio
sO. tem também uma longa historia que
¢. sem davida, um dos capitulos mais
fascinantes da historia das técnicas.

Tudo comecou quando o homem pa-
leolitico descobriu que podia esmagar
entre duas pedras as raizes. frutos secos.
landes e grios silvestres que complemen-
tavam a sua magra alimentacio.

No principio
era o almofariz...
O grao de cereal bravio era duro e de

gosto desagradavel. mas cedo o homem
se apercebeu de que o poderia transfor-
mar em matéria branca e pulverulenta.
facil de cozinhar e digerir. Bastava ape-
nas tritura-lo com uma pedra — que de-
pois tomou a forma de pildao ou de pera
—-. colocando-o sobre outra pedra lisa.
por vezes com uma concavidade natural
ou artificial. Esta operacdo envolvia uma
combinacdo do acto de pisar (pilar) com
o de friccdo (moer). Mais tarde estes dois
processos separaram-se. dando o segun-
do origem aos moinhos de rebolo ou de
vaivem. e de tal modo que por vezes se
pilavam os grios para os descascar antes
de os transformar em farinha.

O almofariz aparece assim como o
mais antigo processo de trituracio de ce-
reais, ja na cultura natufense das mon-
tanhas do Carmelo ou da Judeia. cujo
inicio deve situar-se nao muito depois de
10000 a. C.. e com mais frequéncia nas
culturas neoliticas posteriores. como na
de Jarmo (Fig. 1). Constava primitiva-
mente de uma pedra onde se escavava
uma concavidade. dentro da qual se es-
magavam os graos. utilizando para o
efeito um pildao do mesmo material ou.
mais usualmente. de madeira. Com o ro-
dar dos tempos, a madeira acabou por

Nelson Correia Borges. Assistente de Historia da Faculdade de Letras de Coimbra.
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/ Viuso de pedra com pildo — o almaofariz —. da cultura

neolitica pre-ceramica de Jarmo. no Curdistdo iraquiarno

substituir inteiramente a pedra: o almo-
fariz tornou-se mais portatil ¢ conheceu
cnorme difusao.

Outros processos mais rentavels de re-
ducao dos cereais a farinha surgiram
mais tarde, relegando os almofarizes pa-
ralugar secundario, mas ainda assim de
certo relevo. pois vieram tambem a ser
usados em farmacia. mineracdo ¢ outras
teenologias. Na Mesopotimia continua-
ram durante longo tempo a ser preferi-
dos para a obtencao das quantidades
diarias de farinha ou para a producdo de
farinha fina, destinada a rituais ou ou-
tros fins especificos. Mesmo na época ro-
mana o almofariz continua a ter larga
utilizacao para farinar cereais, sobretudo
em pequena quantidade. Catdao mencio-
na «um pequeno almofariz» como um dos
utensilios necessarios a uma villa e &
curioso notar que os padeiros latinos, em-
bora caracteristicamente associados a
moagem. sao designados pelo nome de
pistores, isto €. aqueles que trituram os
cereais num almofariz.

Nao ha povo que nao tenha utilizado o
almofariz e até ainda hoje o nao use.
Bastara recordar a caracteristica imagem
das mulheres africanas matraqueando
alternadamente com longos piloes de pau
no mesmo almofariz (Fig. 2). Em Portu-
gal. no Alentejo, em Porto Santo e no
Minho. tém ainda a sua funcdo na pre-
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gional.

A mecanizacao do almofariz

Mas ndo se pense que a sua teenica de
utilizacdo se ficou pela simplicidade de
mover manual ¢ directamente o pilio.
Fste era muitas vezes suspenso com umi
corda de um ramo de arvore ou de uma
vara flexivel. o que facilitava o movimen-
to de subida. Colocado perpendicular
mente na ponta de um cabo podia fun-
cionar como um martelo, tal como foi
uso nos Alpes e no Extremo Oriente.
Mais tarde. este cabo articulou-se com
um eixo. podendo ser movido com a mao

2 = Mulheres de Olossato (Guiné-Bissau). a pilar. Notar
o almofariz de madeira e os longos pildes
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3 — Pio de piar os milhos, da Padrela. accionado com os pes (segundo Jorge Dias)

ou o pe. Este engenho simples usou-se na
China, Japao. Polonia e também entre
nos. Jorge Dias encontrou alguns destes
aparelhos nas aldeias da Padrela - o pio
de piar os milhos —-. fundamentalmente
compostos pelo pieiro. que serve de al-
mofariz. e o pildo adaptado na ponta de
um pranchdo oscilante que um homem
de pé sobre este fazia subir e descer (Fig.
J). Recentemente, a arqueologia revelou,
através de um exemplar aparecido no
castro da Carcoda (S. Pedro do Sul). que
esta maquina simples ja era conhecida e
usada na época da cultura castreja.

Nas regioes montanhosas do Oriente
il'l\’t'l"li()ll-.‘s’l.‘ uma vm'izlnlc (it‘StL‘ '\’iSlClllil.’
na outra ponta da prancha, oposta ao pi-
ldo. havia uma cavidade que se podia
encher de dgua ¢ que. com o seu peso. fa-
i levantar o pilao. Uma ves aleancada

esta posicao a agua vertia-se e o pildo caia,
reiniciando-se o movimento (Fig. 4).
Esta maquina podia ser movida apenas
com uma pequena bica de agua e pode
ser considerada o avo ancestral dos pi-
soes mecanicos que se difundiram na
Idade Média. Um engenho semelhante a
este, utilizado no Minho para afugentar
animais — o bate-pedro — . podera ser a
sobrevivéncia de desaparecido pio de
piar.

O primeiro moinho

Da primitiva operacao de esmagar os
graos de cereal entre duas pedras nasceu
também o chamado moinho de rebolo ou
de vaivéem que surge conjuntamente com

10
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4 — Pio hidraulico japonés

o almofariz nas antigas culturas precur-
soras do Neolitico. designadamente na
cultura pré-ceramica de Jerico. de cerca
de 8000 a. C.

As mais antigas pedras de moer con-
sistiam num bloco fixo inferior, chato e
fracamente concavo € numa pedra mo-
vel, convexa, que mola e esmagava os
graos com um movimento oscilatorio e
semi-rotativo combinado. Noutra versdo
mais vulgar e talvez subsequente, a pe-
dra corredica era movida para tras e para
a frente sobre a inferior (Fig. 5). Esta ul-
tima era por vezes inclinada para um dos
lados; a pessoa que moia tinha que se
ajoelhar do lado mais alto, em posicao

incomoda, mas que Ihe permitia exercer
mais forca sobre a pedra movente. No la-
do mais baixo colocava-se um recipiente
onde a farinha se juntava.

O processo € bem ilustrado pelo hie-
roglifo egipeio designativo de «moleiro» ¢
pelas pequenas estatuetas ue aparecem
nos timulos egipcios a partir da T Di-
nastia (cerca de 3000 a. C.) (Fig. 6). Com
efeito, este sistema de moagem foi muito
caracteristico do Antigo Egipto pois os
seus habitantes foram. tanto quanto sc
sabe. os inventores do pdo que constituia
o seu principal produto alimentar, dada
a grande riqueza do pais em trigo. Quan-
do os Hebreus ali chegaram havia ja cer-

5 Moinho de rebolo neolitico (Museu Martins Sarmento -

(irimuardes)
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6 — Estatueta egipcia mostrando o moinho de rebolo em uso antes de 2000 a.

tamente fornos, padarias ¢ pao de trigo,
um pouco por toda a parte. Uma das
pragas que Moisés anunciou antes dos
Hebreus sairem do Egipto foi justamente
a morte de todos os primogeénitos, a qual
nem sequer pouparia «o primogénito da
escrava que esta ao moinho» (Ex.. 11, 5).
Trata-se deste moinho de vaivém. opera-
do por eseravas ¢ servas.

Outras passagens biblicas diao-nos
conta da importancia que este tipo de
moinho assumiu. Fala-se do som das
mos (Jer., 25, 10 e Ecc. 12, 3-4) e dife-
renca-se a superior da inferior (Deut..
24, 6). O mana era pisado num almofaris
ou moido (Num. 18, 8). Foi ajoelhado a
um destes moinhos que Sansido teve de
cumprir o vergonhoso castigo imposto
pelos Filisteus (Juizes, 16, 21).

Mas nem so Egipceios ¢ Hebreus conhe-
ceram o moinho de rebolo. O seu uso es-
tendeu-se por todo o Crescente Fértil ¢
pela Persia. Era comum na Grécia pré ¢

proto-historica, que o mesmo ¢ dizer na
Europa.

O processo de farinacdo. intimamente
relacionado com a cozedura do pdo. con-
tinuou por muitos séculos a ser uma ope-
racdo caseira. mesmo depois da abertura
das primeiras padarias piblicas em Ate-
nas (seculo Va. C.) ou em Roma (século
1 ou IT a. C.). Era uma das principais
tarefas da dona de casa. Por isso o moi-
nho de vaivém se manteve ainda em uso
comum durante muito tempo. mesmo
depois de terem sido descobertas e postas
em pratica as varias formas de moinhos
rotativos.

Por volta de 1500 a. C. comec¢a a haver
noticias de padeiros-moleiros profissio-
nais do Egipto. mas parece que na Meso-
potimia o seu aparecimento se deu mais
cedo. Surgiram ai, na linha da antiga
cconomia de templo. centralizada. as
chamadas «casas do moinho», lugares
onde se concentrava a farinacio ¢ que
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mais tarde se vieram a transtformar cm
monopolios para a producio de certos ti-

pos de farinha. !
i

O contributo grego

Entretanto, na Grécia, processaram-se
diversos aperfeicoamentos neste tipo de
moinho. A inovagdo consistiu essencial-
mente em estriar as pedras inferiores
com linhas incisas, em espinha, ao
comprido. ou combinando ambas as di-
reccoes, 0 que permitia um maior rendi-
mento e melhoria da qualidade.

Mas o processo continuava a ser moro-
so: frequentemente o movimento de vai-
vém tinha que ser interrompido para por
mais graos de cereal entre as pedras, vis-
to que so6 uma quantidade muito peque-
na ¢ que podia ser posta de cada vez. Pa-
ra obstar a esta contrariedade procedeu-
se a abertura de uma fenda na pedra su-
perior que. em conjunto com um cavado
na mesma pedra. funcionava como moe-
ga ou depasito de cereal. alimentando
automaticamente o moinho. O movimen-
to continuava a ser de vaivem, com o
«moleiro» apoiando ambas as maos em
duas saliéncias laterais da pedra supe-
rior.
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A substituicdo destas saliéncias late
rais por um cavalo onde se aplicava uma
haste de madeira, fixa a um eixo numa
das extremidades. sendo todos
0s componentes por sua vez assentes nu-
ma «mesa», foi a versio seguinte. mais
sofisticada. deste tipo de moinho. O mo-
do de operar consistia num movimento
lateral, de um lado para o outro, cobrin-
do um sector circular cujo centro era
constituido pelo eixo. O tamanho da
pedra superior podia ser agora maior do
gque anteriormente € a sua forma tornou-
se rectangular (Fig. 7)).

O progresso atingido com esta Gltima
inovac¢do ¢ mais importante do que pode
parecer a primeira vista, pois com ele o
moinho torna-se efectivamente uma ma-
quina que pela sua constituicdo permitia
controlar o tamanho das particulas do
produto moido. independentemente da
pericia ¢ diligéncia do trabalhador. A pa-
lavra moinho adquire um sentido muito
mais proximo do actual.

Este tipo de moinho deve ter aparecido
na Grécia no decorrer do século VI a. C.
No entanto, alguns investigadores sao de
opinido que ele se deverd ter originado no
Proximo Oriente alguns séculos antes de
entrar em uso na Grécia classica, onde
nunca destronou o moinho de rebolo no

)
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7 Reconstituicdo do moinho grego de movimento lateral. com a pedra superior funcionando sim ultaneamente como

vradara ¢ movea
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